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Vseobecné usmernenia

Ucastnikmi projektu Digitalni seniori méZu byt aj zdravotne znevyhodneni ob¢ania Slovenskej republiky vo veku
od 18 rokov. V DELIS st rozdeleni do 3 kategérii (pri generovani nového skolenia volba v okne ,Typ znevyhodnenia”
- pozri aktudlnu verziu dokumentu ,DELIS - manudl pre skolitela.pdf”).

3 KATEGORIE v DELIS - Specifikacia ,, Typ znevyhodnenia”:

KATEGORIA 1 - Znevyhodnenie nie je prekazkou
(Ucastnici st v DELIS automaticky integrovani do skupin so zdravymi seniormi)

« Ucastnik nepotrebuje bezbariérové prostredie,

« z hladiska vzdelavania si znevyhodnenie Gcastnika nevyzaduje Specialny pristup.
Spravidla ide o chronické ochorenia, ktoré spdsobuju Ciastocni alebo Uplnd invaliditu dcastnika, avsak neob-
medzuju jeho mobilitu ani zmysly a nezniZuji jeho kognitivne schopnosti (napr. cukrovka, vysoky krvny tlak,
onkologické ochorenia,...)

KATEGORIA 2 - Znevyhodnenie si vyzaduje $pecialne prispésobenie
(Gcastnici st v DELIS automaticky generovani do skupin znevyhodnenych Kategérie 2)
« Ucastnik potrebuje bezbariéroveé prostredie,
« z hladiska vzdelavania si znevyhodnenie Ucastnika nevyzaduje Specialny pristup.
Ide o tcastnikov s obmedzenou mobilitou, ktord si vyZaduje bezbariérové prostredie, avsak neobmedzuje zmys-
ly a nezniZuje kognitivne schopnosti icastnika (Gcastnici na invalidnom voziku, alebo pouZzivajici barly, choddk,
pripadne protézu,... bez ohladu na pricinu obmedzenia mobility)

KATEGORIA 3 - Znevyhodnenie si vyzaduje individualny pristup
(Ucastnici st v DELIS automaticky generovani do skupin znevyhodnenych Kategdrie 3 - po dohode s kompeten-
tnym manazérom projektového timu DS je moZné skupinu znevyhodnenych Kategodrie 3 zostavit aj manudlne)

« Ucastnik mOze, ale nemusi potrebovat bezbariérové prostredie,

« z hladiska vzdelavania si znevyhodnenie Ucastnika vyzaduje Specialny pristup.
Ide o Gcastnikov, ktorych diagndza stazuje ich vzdeldvanie a vyZaduje si specifické postupy alebo individudlny
pristup pri vzdeldvani tym, Ze obmedzuje ich zmysly alebo zniZuje ich kognitivne schopnosti (icastnici so zra-
kovym, sluchovym alebo mentdlnym znevyhodnenim, poruchami sprdvania, vnimania, pamdte, obmedzenou
Jjemnou motorikou, niektorymi psychickymi alebo psychiatrickymi diagnézami, stavy po mozgovych prihoddch,...
a rézne kombinované ochorenia, ktoré mézu, ale nemusia obmedzovat aj mobilitu tcastnika).

Na to, aby mal obcan so zdravotnym znevyhodnenim mladsi ako 65 rokov ndrok absolvovat sko-
lenie, musi svoje zdravotné znevyhodnenie Skolitelovi na zaciatku skoleni preukadzat relevantnym

.. dokladom - platnym preukazom TZP, pripadne dokladom o priznani &iastocného alebo plného in-
validného déchodku vydanym Socidlnou poistoviiou.

' UPOZORNENIE:

Pozndmky lektora:
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Vseobecné usmernenia k vzdelavaniu
znevyhodnenych ,,KATEGORIA 3” v DELIS

1. Skoliaca skupina — Typ: ,,Znevyhodnenie si vyzaduje individualny pristup”

o 5-7 Ucastnikov,
« vytvorené skolenie je mozné naplnit icastnikmi automaticky v DELIS, alebo manuélne.

1.1. Automatické naplnenie skupiny v DELIS

« Standardny postup v DELIS,
« kritéria na zaclenenie ucastnika do skupiny:

1. znevyhodnenie ,KATEGORIA 3” v DELIS,
2. Uroven skolenia,
3. region.

Pri automatickom naplriani $kolenia v DELIS je nutné rétat so zmie$anymi skupinami z hladiska

zaradenych diagnoz a individudlnych potrieb jednotlivych tcastnikov pri vzdelavani - ucastnici st
.. do skupiny zaradeni bez ohladu na typ a specifika ich znevyhodnenia.

Volbou ,Znevyhodnenie si vyZzaduje individudlny pristup” v okne ,,Typ znevyhodnenia” pri vytvarani

skolenia v DELIS sa maximdlny pocet ucastnikov v skoliacej skupine automaticky obmedzi na 7.

' UPOZORNENIE:

1.2. Moznost manualneho naplnenia skupiny

« tato moznost je k dispozicii vyhradne pri vytvarani $koleni pre znevyhodnenych ,KATEGORIA 3”
v DELIS a len po dohode s kompetentnym manazérom projektového timu Digitalni seniori (skupinu Vdm
manudlne naplni kompetentny projektovy manazér na zdklade aktudlneho zoznamu zaregistrovanych
znevyhodnenych osob),

« kritéria na zaclenenie Ucastnika do skupiny:

1. znevyhodnenie ,KATEGORIA 3” v DELIS,

2. typ znevyhodnenia s ohladom na $pecifické potreby vzdelavania - zrakové, sluchové, zhorsené
kognitivne schopnosti,... (v pripade malého poctu zaregistrovanych s danymi Specifickymi
potrebami vzdeldvania v prislusnom regione je mozné skupinu rozsirit o vhodné znevyhodnenia
z KATEGORIE 2” v DELIS),

3. region.

PRI MANUALNOM NAPLNANIi SKUPINY S OHZLADOM NA TYP
; ZNEVYHODNENIA NIE JE NUTNE PRIHLIADAT NA UROVEN VZDELAVANIA
1 3 Manualne naplnenie skupiny uprednostriujeme v pripadoch, ked $pecifické potreby vzdelava-

nia znevyhodnenych Gcastnikov majd prednost pred Grovriou vzdelavania (skupiny nevidiacich
a slabozrakych, nepocujicich a nedoslychavych, mentdlne znevyhodnenych a pod.).

Pozndamky lektora:
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2. Priprava skoleni znevyhodnenych oséb

Skolenia generujte a SMS pozvanky rozposlite s dostatoénym predstihom

SMS s pozvankami na s$kolenie sa snazte rozposlat pozvanym Gcastnikom uz 2 tyzdne pred planovanym za-
Ciatkom Skoleni. Takto ziskany ¢asovy priestor vyuzite na:

« telefonické kontaktovanie pozvanych ucastnikov,

« Specialnu pripravu na Skolenia (ak si to znevyhodnenia tcastnikov v danej skupine vyZaduju).
V¢asnym rozoslanim pozvanok zaroven poskytnete pozvanym t¢astnikom dostatok priestoru na zabezpecenie
si dopravy na Skolenia a doprovodu v pripade, Ze to potrebuju.

Nepodcenujte obvolanie pozvanych ucastnikov pred zaciatkom skoleni

Priblizne 4 - 7 dni pred zaciatkom skoleni sa snazte telefonicky skontaktovat s kazdym z pozvanych Gc¢astnikov.
Telefonat vyuzite na:

« overenie si platnosti uvedeného telefonického kontaktu a doruéenia SMS s pozvankou na Skolenia,

« potvrdenie Gcasti pozvanej osoby na skoleni, resp. jeho vyradenie zo Skolenia (t.j. skupiny)/projektu,

« citlivé zistenie typu znevyhodnenia/diagndzy pozvaného tcastnika (v DELIS ho nevidite),

« overenie individualnych Specifickych potrieb Gcastnika v suvislosti so vzdelavanim,

« ponuku prist na $kolenie s doprovodom/asistentom.

Telefonaty si nacasujte tak, aby ste v pripade potreby este mali moznost uvolnené miesta v skupine doplnit na-
hradnikmi (tdto moznost konci 24 h pred spustenim skoleni, pricom aj tu plati, Ze pred spustenim skoleni musi byt
v skupine minimdlne 5 nevyradenych tcastnikov).

AK SA VAM NEPODARIi S POZVANYM UCASTNiIiKOM
> VOPRED SKONTAKTOVAT, UCASTNIK OSTAVA ZARADENY V SKUPINE
-9 Ucastnika mézete zo $koleni/projektu vyradit len na zaklade jeho osobného pokynu, pripadne

na zaklade relevantnej informacie od jeho pribuznych, resp. inej kompetentnej osoby (napr. pra-
covnik socidlneho zariadenia, kde pozvany ucastnik Zil) o tom, Ze medzitym zomrel.

Pozvaného Ucastnika moéZete vyradit z projektu aj vtedy, ak zistite, Ze oba kontakty na pozvaného
Ucastnika uvedené v DELIS (telefénne Cislo aj e-mailovd adresa, ak je uvedend) su neplatné.

Ak eSte nemate skusenosti s danym typom znevyhodnenia, venujte ¢as Specialnej priprave na skolenia

Zoznamte sa vopred s danym typom znevyhodnenia a zakladnymi Specifickymi potrebami a obmedzeniami
0s6b s tymto znevyhodnenim v stvislosti so vzdelavanim.
Vhodné zdroje:

« vase okolie (vratane samotnych tcastnikov Skoleni),

« zdruZenia a pacientske organizacie s danym zameranim,

« TV relacie pre znevyhodnenych,

« TV dokumenty,

« internet,...

Overte si a snazte sa pochopit skuto¢né potreby oséb s danym typom znevyhodnenia, predovsetkym vsak
tzv. ,dostupnost” (niekde aj ,pristupnost”), t.j. odstrariovanie bariér v stvislosti s ich vzdelavanim a pouzivanim
digitalnych zariadeni danou znevyhodnenou skupinou.

SKOLENIA ZNEVYHODNENYCH ,,KATEGORIA 3” V DELIS REALIZUJTE
> LEN V BEZBARIEROVYCH PRIESTOROCH
? Do tejto kategdrie su zaradeni tak nevidiaci a slabovidiaci, ako aj rozne zmieSané diagndzy, ktoré

mozu byt spojené s obmedzenou mobilitou, resp. imobilitou (dcastnici na invalidnom voziku
a osoby pouzivajuci barly, ,choddky” ¢i iné oporné pomécky).
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Formu a konkrétnu napln Skoleni sa snazte v ramci stanoveného obsahu jednotlivych modulov v maxi-
malnej miere prispdsobit zloZeniu skupiny a individualnym potrebam znevyhodnenych tcastnikov

Majte na pamati a dodrziavajte zakladné vSeobecné pravidla pre vzdelavanie znevyhodnenych oséb:
« individualny pristup (skupiny si mensie - ak sa dd, vyuZite pomoc pritomného doprovodu/asistentov),
« pomalsi postup (tempo prispésobte potrebam skupiny, ak je to nutné, ucivo vhodne zredukujte),
« dodrziavajte zasady dostupnosti (v zdvislosti od typu znevyhodnenia odstrdnite bariéry pri vzdeldvani),
« odporucané weby a aplikacie prispésobte typu znevyhodnenia (déraz na uzitocnost poznatkov).

K znevyhodnenym pristupuijte citlivo, ale bez predsudkov a litosti

- pytajte sa ich - snazte sa pochopit $pecifické aj individualne potreby Gcastnikov (snazte sa vcitit do ich
situdcie a obmedzeni - ¢o je moZné, osobne si vyskusajte),

« reSpektujte ich osobnost a odlisnosti,

« nepodcenujte ich schopnosti (obmedzenie automaticky neznamend neschopnost),

« reSpektujte ich sikromie a nevyzradzajte ostatnym diagnézu jednotlivych tcastnikov.
Aj tazko zdravotne znevyhodneni ludia st pravoplatnymi ob¢anmi nasej spolo¢nosti a maju pravo na ludsku aj
obciansku déstojnost. Myslite na to, Ze Zivot im neulah¢i nasa lutost, ani nase dojatie. Ulah¢iim ho len nase
pochopenie a reSpektovanie ich Specifickych potrieb a odliSnosti tak v beznom Zivote, ako pri vzdelavani.

3. Rozdelenie znevyhodnenych oséb ,,Kategéria 3” v DELIS

3 zakladné podskupiny znevyhodnenych z hladiska ich $pecifickych potrieb pri vzdelavani

» 2»

« zrakovo znevyhodneni (nevidiaci, slabovidiaci, ,Jupa na ¢itanie’, ,zvécsené pismo’,...),
« sluchovo znevyhodneni (nepocujici, hluchonemi, ,nacdvaci apardt’, ,horsi sluch’,...),
« zhorsené kognitivne schopnosti a iné:
- mentalne znevyhodnenie (Downov syndrém,...),
- psychické znevyhodnenie (autizmus, schizofrénia, depresie,...),
- poruchy ucenia (stazené vnimanie, ,Alzheimer’, stavy po mozgovych prihoddch,...),
- poruchy osobnosti (ADHD,...),
- iné zdravotné znevyhodnenia (epilepsia, dychaci pristroj, ,doprovod’, kombinované,...),

MOTIVACIA
pre digitalne vzdelavanie znevyhodnenych osob:

DIGITALNE TECHNOLOGIE

POMAHAJU PREKONAVAT BARIERY A ULAHCUJU ZIVOT,
ak ich dokazeme ucelne a bezpecne vyuzivat.

Pozndmky lektora:
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Zrakovo

znevyhodneni
/ z hladiska vzdelavania ,,Digitalni seniori” ~¢ /\

Zaradené diagnézy:

- nevidiaci a slabovidiaci (tazké formy poskodenia zraku),
. ,horsizrak”, ,lupa na citanie”, ,zvac¢sené pismo”(stredne tazké a lahsie formy poskodenia zraku),
« iné diagn6zy kombinované so zrakovym znevyhodnenim (vrdtane imobilnych,).

1. SPECIFIKACIA ZNEVYHODNENIA

1.1. Co je zrakové znevyhodnenie

Cela Skala poskodeni zraku so Sirokou individualnou variabilitou.

4 zakladné skupiny zrakovo znevyhodnenych:

1. nevidiaci (Uplnd strata zraku, alebo schopnost vnimat len svetlo bez schopnosti lokalizovat jeho zdroj),

2. prakticky nevidiaci (zachované zvysky zraku, vdaka comu je zachovand schopnost vnimat svetlo, obrysy
a tvary predmetov, ale nie schopnost vyuzivat zrak ako dominantny zmysel pri prdci, orientdcii a ziskavani
informdcii, a to ani s najlepSou moZnou korekciou zraku),

3. slabozraki (vdZne poskodenie zraku pri zachovani jeho uzitocnych zvyskov, ktoré sa daju efektivne vyuzit -
napriek najlepsej moznej korekcii spésobuje problémy pri vykondvani zrakovej prdce),

4. ludia s poruchami binokularneho videnia (porucha funkcénej rovnovdhy a fyziologickej spoluprdce pra-
vého a lavého oka - spésobuje problémy v priestorovom vnimani).

Viac informdcii o zrakovych znevyhodneniach
ndjdete na webe Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska:
https://unss.sk/zrakove-postihnutie,

1.2. Désledky zrakového znevyhodnenia

V zavislosti od zdvaznosti diagdzy sposobuje problémy so samostatnym pohybom a orientaciou v priestore,
rozpoznavanim oséb, rozpoznavanim predmetov a manipuldciou s nimi, problémy s vykonavanim beznych - kaz-
dodennych ¢innosti (nakupovanie, varenie, starostlivost o seba a domdcnost,...), ¢itanim textov a rozpoznavanim
obsahu obrazkov a fotografii, pouzivanim digitalnych zariadeni, pracou na internete a v dosledku toho aj problémy
so ziskavanim informacii.

1.3. Specifické potreby pri vzdelavani a pouzivani tabletu/digitalnych zariadeni

« bezbariérovost skoliacej miestnosti (z bezpecnostnych dévodov je idedlna miestnost bez zbyto¢nych prekd-
zok, stupienkov ci schodov predovsetkym v prechodovych zénach, v pripade umiestnenia Skoliacej miestnosti
na vyssom podlazi v budove je idedlny vytah),

- vhodné nastavenie dostupnosti v Nastaveniach tabletu (nastavenie velkosti, hriibky a farby textu, aktivdcia
lupy, pocavania vybraného textu, aplikdcie TalkBack,... - podla individudlnych potrieb pouZivatela tabletu),


https://unss.sk/zrakove-postihnutie/
https://unss.sk/zrakove-postihnutie/ 
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- pouzivanie Specialnych aplikacii pre nevidiacich a slabozrakych (¢itacky textov, Corvus, Be My Eyes... - podla
individudlnych potrieb pouZivatela tabletu),

» pouzivanie externych doplnkov k tabletu (specidina hardvérovd kldvesnica, Specidlna lupa, teleskopicky
stojan,... - podla individudlnych potrieb pouzivatela tabletu),

« pri prednaskach a spristupnovani uciva dodrziavanie zasad dostupnosti pre zrakovo znevyhodnenych
(pri skoleniach nevidiacich a prakticky nevidiacich vyuZivat vyhradne ich sluch a hmat, pri slabozrakych a inych
poruchdch zraku pomézu jednoduché vizudlne prezentdcie, pripravené podla zdsad dostupnosti pre zrakovo
znevyhodnenych - velké a kontrastné texty a schémy, zjednodusené kontrastné obrdzky,...),

« individualny pristup, pomalsi postup, v pripade potreby doprovod osobného asistenta (tempo a metddy
vyucby, tiez rozsah uciva, je nutné prispésobit konkrétnemu zloZeniu danej skupiny a individudlnym moznos-
tiam/schopnostiam jednotlivych tcastnikov).

1.4. Dostupnost/Pristupnost — zakladné zasady

Metody spristupnenia tlacenych textovych informacii ludom so zrakovym znevyhodnenim sa oznacujd pojmom
»jasna tlac”. Rovnaké pravidla platia aj pre vytvaranie akychkolvek textovych a obrazovych materialov, vratane
vizualnych prezentacii na ucely vzdeldvania zrakovo znevyhodnenych.

Zakladné pravidla pre ,jasnu tla¢”:

a) pismo - vaha pisma (vhodné: stredne tucné / nevhodné: tenké alebo prilis tucné, ktoré sa zlieva),
- typ pisma (vhodné: bezpdtkové, napr. Arial, Verdana / nevhodné: kondenzované, kurziva,
podciarknuté, vsetky pismend velké),
- velkost pisma (pri tlaci minimdlna velkost 14 bodov, pri prezentdcidch o najvdcsie),
- vhodny tvar Cislic (pri nevhodnom tvare riziko mylenia si ¢islic8a 0,6 a9, 7a 1),
b) kontrast medzi pismom/schémou a podkladom ma byt ¢o najvyssi (idedl: ¢ierne na bielom, pripadne
svetlé na tmavom farebnom podklade - niektorym zrakovo znevyhodnenym vyhovuje reverz),
c) vzhlad a rozmiestnenie textu - $tedré rozostupy medzi odsekmi,
- rovnaké medzery medzi slovami,

- vacsie rozostupy medzi riadkami (doporucené riadkovanie 1,5),
- zarovnanie zlava,

d) papier (v pripade tlace) sa nesmie lesknut ani presvitat.

Viac informdcii o pristupnosti pre zrakovo znevyhodnenych a principe ,jasnd tla¢”
ndjdete na webe Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska:
https://unss.sk/jasna-tlac,

)& DIGITALNE TECHOLOGIE, QR KODY A ELEKTRONICKE DOKUMENTY

P SU VYZNAMNYM NASTROJOM NA SPRiISTUPNOVANIE

( 3 INFORMACIi A TLACENYCH TEXTOVYCH MATERIALOV
PRE LUDIi SO ZRAKOVYM ZNEVYHODNENIM, VRATANE NEVIDIACICH
Cez aplikaciu vo svojom tablete/smartfone pouzivatel oskenuje QR kod na tlacenom doku-
mente (plagdt, brozira, program, letdk,...). Kéd ho presmeruje na webstranku s elektronickou
verziou tohto dokumentu, ktora je (na rozdiel od tlacenej verzie) vdaka digitalnym technolégiam
pristupna pre nevidiacich.
Nastroje dostupnosti v Nastaveniach tabletu/smartfonu a Specialne aplikacie pre zrakovo zne-
vyhodnenych, ale aj moznost zvac¢senia/priblizenia obsahu obrazovky, ulahcuju citanie ludom
s poskodenym zrakom, Ci popisuju obsah obrazkov a spristupnuju obsah textovych dokumentov
nevidiacim a slabozrakym bez toho, aby museli ovladat Braillovo pismo.

Pozndmky lektora:


https://unss.sk/jasna-tlac/
https://unss.sk/jasna-tlac/
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2. METODICKE ODPORUCANIA

2.1. Ulohy lektora pred prvym stretnutim

a) Technické zabezpeéenie skoleni

1.

Vykonajte zakladné nastavenie tabletov s ohladom na dostupnost pre zrakovo znevyhodnenych:

« nastavte pripojenie tabletu na siet Wi-Fi,

« nastavte dlhsi Casovy limit obrazovky (odporic¢ame minimalne 10 mindit),

« nastavte zakladné funkcie dostupnosti pre zrakovo znevyhodnenych v Nastaveniach tabletu (Odpo-
rucané zakladné nastavenie: poztri str. 15, ,,3.1. Zakladné funkcie dostupnosti tabletu pre zrakovo zne-
vyhodnenych”).

Poznamka: Dalsie nastavenia dostupnosti odporicame vykonat az poc¢as Modulu 1 podla individudl-
nych potrieb kazdého z ticastnikov.

. Stiahnite elektronické (PDF) verzie aktualnych skoliacich materialov k jednotlivym modulom $ko-

leni z webovej stranky Digitalni seniori do tabletov vSetkych Gcastnikov Skoleni - elektronicka verzia
Skoliacich materialov pri vhodnom nastaveni tabletu zlepSuje ich dostupnost pre zrakovo znevyhod-
nenych (pozri str. 11, ,,1.4. Dostupnost/Pristupnost - zdkladné zdsady”).

. Informujte Gcastnikov o moznostiach:

« priniest si na skolenie vlastné externé doplnky k tabletu - slichadla, hardvérovu Bluetooth kla-
vesnicu, teleskopicky stojan na tablet,... (podla ich individudlnych potrieb a vlastného zvdZenia),
- Skolenia absolvovat za pritomnosti svojho asistenta/doprovodu.

b) Metodicko-didakticka priprava lektora

1.

Podrobne si prestudujte moznosti ,,Dostupnost” v Nastaveniach tabletu, uréené na spristupnenie
tabletu pre zrakovo znevyhodnenych a prakticky si ich vyskusajte (pozri str. 15, ,,3. Prispésobenie table-
tu potrebdm zrakovo znevyhodnenych”).

. Zoznamte sa s funkciami na spristupnenie tabletu pre nevidiacich a slabozrakych v Nastaveniach

tabletu a naucte sa ich pouzivat (ide o specidlne funkcie a stiahnuté aplikdcie v zdlozke ,,Dostupnost”:
Pocuvanie vybraného textu, TalkBack, zvukovy opis, prevod textu na rec) - pozri str. 18, ,3.2. Funkcie do-
stupnosti tabletu pre takmer nevidiacich a nevidiacich”).

2.2. Praca lektora pocas skoleni — odporucania a skisenosti z praxe

Modul 1

Na prvom stretnuti zmapujte Groven zruénosti, aj individualne potreby a schopnosti jednotlivych téast-
nikov (uroven poskodenia zraku a individudlne obmedzenia stvisiace s prdcou na tablete a vzdeldvanim).
Svoje zistenia zohladnite pri volbe vhodnych didaktickych pomocok, metodickych postupov, aj pri svojej
praci s jednotlivymi ucastnikmi Skoleni.

PRACOVNE TEMPO SKUPINY SA SNAZTE PRISPOSOBIT
NAJPOMALSIEMU Z UCASTNIKOV

V pripade skupin ucastnikov so zrakovym znevyhodnenim je hlavnym kritériom na zaradenie
Ucastnika do skupiny typ jeho znevyhodnenia, nie Groven jeho digitalnych zruc¢nosti.

Pri volbe metodickych postupov a pracovného tempa skupiny preto zohladnite aj fakt, ze sku-
pina zrakovo znevyhodnenych je, ¢o sa Urovne digitalnych zru¢nosti tyka, spravidla zmieSana
- zlozend zo zaciato¢nikov aj pokrodilych, pricom prevazna vadésina ucastnikov so zrakovym
znevyhodnenim sa do projektu registrovala ako zaciatocnik.
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Sklsenosti z praxe:

svetelné podmienky v uc¢ebni upravte podla potrieb skupiny (ak je niekto z ticastnikov citlivy na pria-
me slnko zatiahnite zaltzie, v pripade potreby rozsviette umelé rozptylené svetlo,...),

kontakt na lektora, terminy skoleni a iné dolezité informacie odporicame skupine ,,premietnut”
velkoplosne (LCD obrazovka, dataprojektor) tak, aby si ich Ucastnici mohli nafotit tabletom/smart-
fonom (dodrzte pravidld pre ,jasnd tlac” - pozristr. 11, ,,1.4. Dostupnost/Pristupnost - zékladné zdsady”)
- pre slabozrakych tucastnikov je ovela jednoduchsie, rychlejsie a aj dostupnejsie si délezité informdcie
nafotit a potom Citat vo svojom digitdlnom zariadeni, ako ich zapisovat a Citat z papiera,

pri podpisovani prezencnych listin a dokumentov ukazte ucastnikovi prstom miesto podpisu,
resp. na miesto podpisu nastavte jeho prst/pero (ak je to potrebné) - nevidiaci a ludia s tazkym
poskodeni zraku by mali vlastnit jednoduchi podpisovl Sablénu, ktorl pouzivaju ako pomdcku
pri podpisovani tradnych dokumentov, t mézu vyuZzivat aj na Skoleni (ide o plastovi karticku podob-
ni platobnej karte, v strede s vyrezanym obdiZnikovym otvorom, ktorym sa $abléna priloZi na prislusné
miesto dokumentu a nevidiaci dori umiestni svoj podpis),

ratajte s tym, Ze niektori Gc¢astnici m6zu potrebovat asistenciu aj pri otvarani krabice a vyberani
tabletu (bud preto, Ze nevidia a este sa nedokdzu zorientovat hmatom, pripadne kvéli kombindcii zra-
kového znevyhodnenia s postihom jemnej motoriky - niektoré potrazové stavy, detskd mozgovd obrna
a pod.), pomodzte im, avSak len v tom pripade, ak vidite, Ze si s tymto Ukonom naozaj nedokazu sami
poradit, alebo ak vas o to sami poziadaju (ludia so zdravotnym znevyhodnenim sa spravidla snazZia
a aj potrebuju byt ¢o najviac sebestacni),

ucastnikov upozornite na to, ze tlacidlo zapinania musia pri zapinani (aj vypinani) tabletu podrzat
stlacené dlhsie (cca 3 - 5 sekund) - nové tablety priich zapinani (aj vypinani) nezavibruja, ¢o predovset-
kym nevidiacim a takmer nevidiacim ucastnikom znemoZiiuje zistit, ¢i sa uz tablet zapol,

ratajte s tym, Ze pri vyplifiani Vstupného testu mézu viaceri Gi¢astnici (predovsetkym nevidiaci a tak-
mer nevidiaci) potrebovat vasu asistenciu (precitanie otdzok, vyplnenie tvodnej Casti, precitanie
moznosti a vytukanie odpovedi) - v pripade casovej tiesne je v tychto pripadoch na zvdZenie vyuzit
moznost ,,Som zaciatocnik, nebudem vyplriat test”,

niektoré otazky vo Vstupnom teste (aj Vystupnom teste) su pre nevidiacich a takmer nevidiacich
ucastnikov technicky neriesitelné, a to ani s osobnou asistenciou, ¢i po aktivacii tych funkcii dostup-
nosti v tablete, ktoré Gcastnikovi obsah obrazka popisu slovne (ide o vsetky otdzky s obrazkami),

tam, kde si to Specifika zrakového znevyhodnenia tGcastnika vyZzaduju, upravte kombinaciu moz-
nosti pre ,,Dostupnost” v Nastaveniach jeho tabletu tak, aby vyhovovali jeho individualnym po-
trebam a svoj tablet mohol ¢o najpohodlnejsie a plnohodnotne pouZivat (pozri str. 15, ,3. Prispésobe-
nie tabletu potrebdm zrakovo znevyhodnenych”) - ak si to pouZivanie aktivovanych funkcii/aplikacii
vyZaduje (napr, Lupa, TalkBack,...), predvedte mu, ako ich pouZivat,

ucastnikom, ktori budu na svojich tabletoch vyuzivat rozne ,,¢itacky” a funkcie reci, odporicame
zaobstarat si a pri praci s tabletom pouzivat slichadla (na skoleniach, ale aj vsade tam, kde by tym
rusili okolie),

ucastnikov upozornite na dalsie uzito¢né doplnky k tabletu (musia si ich zadovdzit sami) - harvé-
rova Bluetooth klavesnica (existuji aj Specidlne pre slabozakych, resp. nevidiacich), teleskopicky sto-
jan na tablet (v pripade slabozrakych pomdha predchddzat bolestiam krku a chrbta z dévodu potreby
sklériat sa tvdrou tesne nad obrazovku tabletu), pripadne aj Specialna externa lupa (niektori nevidiaci
a slabozraki uz tieto pomécky poznaji, pripadne aj pouZivaji ako pomécky kompenzované Uniou nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska).

ABSOLVOVANIE MODULU 1 SO SKUPINOU ZRAKOVO ZNEVYHODNENYCH
UCASTNIKOV JE ZVLAST CASOVO NAROCNE

Kontrola dokladov a podpisovanie dokumentov, zoznamenie sa s novym prostredim a tabletom,
zmapovanie individualnych potrieb a schopnosti kazdého z Uc¢astnikov a tomu zodpovedajlce
individualne nastavenie Dostupnosti v Nastaveniach tabletu, a tiez absolvovanie Vstupného
textu si Specialne u zrakovo znevyhodnenych oséb vyZzaduje pomoc, usmernenie a pripadne aj
osobnu asistenciu lektora, alebo inej osoby bez zrakového znevyhodnenia.

SnaZte sa preto vyuZit a do procesu Skoleni aktivne zapojit aj pritomny doprovod a osobnych
asistentov Ucastnikov (a to nielen pocas Modulu 1).
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Moduly 2 - 4

Ratajte s tym, Ze pri vzdelavani Ucastnikov so zrakovym znevyhodnenim budete postupovat pomalsie.
Okrem toho niektoré kapitoly a Glohy v Skoliacich materialoch su pre tuto Specifickt skupinu Gcastnikov
zbytoc¢né, pripadne presahuju ich fyzické moznosti a v praxi ich nikdy nevyuziju. Zamerajte sa preto na tie
informacie, postupy, odporicané webové stranky a aplikacie, ktoré su pre zrakovo znevyhodnenych
prinosné a ich vyuzivanie im ulahdi Zivot.

Skusenosti z praxe:

« v skupinach zrakovo znevyhodnenych ucastnikov (s vynimkou nevidiacich a takmer nevidiacich)
zlepsite dostupnost vykladu uciva ,premietanim” prezentacii pripravenych podla pravidiel
pre ,jasnu tla¢” (jednoduché snimky so strucnym, vyraznym heslovitym textom, kontrastné schémy,
zjednodusené vyrazné schématické obrazky, velké ikony, velké logd,...) - ,premietanie” digitdlnej verzie
skoliacich materidlov, ale aj préca s ich tlacenou verziou, nemaji v skupindch zrakovo znevyhodnenych
Ziadny, pripadne takmer Ziadny vyznam,

« Ulohy na precvicenie uciva rieste s icastnikmi len ustne, vyhnite sa Gloham s obrazkami,

« pri vyhladavani informacii (Modul 2) naucte Ucastnikov zadavat v Google predmet vyhladavania
(klucové slova) hlasom, ulahdi a zrychli im to vyhladavanie,

« naModule 3 odpori¢ame v tabletoch icastnikov nastavit a pouzivat ich vlastné e-mailové schran-
ky (viaceri ich uz maju zriadené, ostatnym odporicame a ak suhlasia, uZz na Module 3 im pomézeme
zriadit ich vlastné nové Google ucty - na Module 5 na to s velkou pravdepodobnostou nebude cas),

« pri pouzivani softvérovej klavesnice upozornite ticastnikov na moznost zadavania textu hlasom
- diktovanie textu namiesto pisania v akejkolvek aplikacii pouzivajlcej klavesnicu, vratane pisania
e-mailov (funkcia sa aktivivuje kliknutim na symbol ,mikrofén” v pravom hornom roku softvérovej
klavesnice a korektne funguje len pri zretelnej vyslovnosti a v prostredi bez vedlajsich zvukovych ruchov)
- nadiktovany text je nutné skontrolovat a v pripade potreby chyby v nom manudlne opravit,

« pri vyuzivani ¢etovacich aplikacii a zasielani sprav (Modul 3) upozornite Gi¢astnikov na moznost
zasielania hlasovych sprav a naucte ich ju vyuzivat - Cetovanie bude pre nich dostupnejsie a pohodl-
nejsie, a to vratane nevidiacich.

Modul 5

Absolvovat Modul 5 so skupinou zrakovo znevyhodnenych G¢astnikov je rovnako naroc¢né, ako absolvovat
s nimi Modul 1. Vyhodou Modulu 5 je to, Ze Gcastnici uz maju aspon zakladné skisenosti s pracou na tab-
lete, narocnejsim v porovnani s Modulom 1 to, ze kazdy ucastnik musi absolvovat kompletny Vystupny
test a zaroverni vyplnit Dotaznik spokojnosti (ich povinnosti pre absolvovanie skoleni st rovnaké, ako u vset-
kych ostatnych ucastnikov).

Pri podpisovani dokumentov, Vystupnom teste a vypifiani Dotaznika spokojnosti sa riadte odport¢aniami
a skusenostami (nasimi aj vlastnymi) z Modulu 1 (pozri str. 13, ,Skusenosti z praxe:” k Modulu 1).

Skudsenosti z praxe:

« Modul 5 si ¢asovo rozvrhnite tak, aby ste mali istotu, Ze stihnete splnit vsetky predpisané povin-
nosti - modul odporicame zacat Vystupnym testom a Dotaznikom spokojnosti, pokracovat kontrolou
a podpisanim Preberacich protokolov a ndsledne informdciami o ddatovom baliku a déleZitych kon-
taktoch,

« Cas, ktory Vam zvysi, prednostne vyuzite na Kapitolu 3 z Dopliujucich Skoliacich materialov (pri-
rucka k Modulu 5) ainstruktaz na tému ,,Co s tabletom doma” - je velmi pravdepodobné, Ze na iné témy
z prirucky k Modulu 5 Vam nezvysi cas,

« Ucastnikom aspon informativne predstavte/zhrnite funkcie ,,Dostupnost” v Nastaveniach tabletu
urcené pre zrakovo znevyhodnenych pouzivatelov - doma budi mat priestor si kazdu z tychto funkcii
vyskusat a dostupnost vo svojom tablete si nastavit presne podla svojich potrieb,

« Ucastnikov upozornite na moznosti E-vzdelavania a jeho formy (,Doplriujice skoliace materidly’,
Kapitola 1, str. 2,), Specialne potom na odporucané YouTube kanaly pre digitalny rozvoj (,Doplriujtice
Skoliace materidly’, Kapitola 1.4., str. 8 - 10) - E-vzdeldvanie im umoZriuje Studium vlastnym tempom
pri vyuZivani ndstrojov digitdlnej dostupnosti, vzdeldvacie vided a reldcie st spravidla celé komen-
tované, pricom pri ich sledovani na vhodnych platformdch si v pripade potreby maji moznost aktivovat
funkciu ,audiokomenar”.
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3. PRISPOSOBENIE TABLETU
POTREBAM ZRAKOVO ZNEVYHODNENYCH

Operacny systém Android priamo vo svojich Nastaveniach ponutka viacero funkcii, ktoré umoznuju tablet/smart-
fon prispdsobit potrebam pouzivatelov so zrakovym znevyhodnenim. Nakolko ide o zariadenia s dotykovou obra-
zovkou, bez takejto moznosti by predovsetkym nevidiaci a takmer nevidiaci, kedZe st pri praci so zariadenim
odkézani vyhradne na svoj hmat a sluch, ale ani mnohi slabozraki, nedokazali tieto digitalne zariadenia ovladat
a pouzivat. Tieto funkcie najdeme v zalozke ,Dostupnost” v Nastaveniach tabletu. Zrakovo znevyhodnenym po-
uzivatelom tabletu/smartfonu pomoze aj aktivacia niektorych funkcii v zalozke ,,Zvuk”.

3.1. Zakladné funkcie dostupnosti tabletu pre zrakovo znevyhodnenych

Ide o funkcie Dostupnost/Zobrazenie a funkcie Zvuk/Iné zvuky v Nastaveniach tabletu. NizZsie odporu-
¢ané nastavenie tychto funkcii urcite vyhovuje véetkym pouzivatelom so zrakovym znevyhodnenim a jeho
nastavenie vo vsetkych tabletoch este pred zaciatkom skoleni (pri priprave tabletov pre skupinu tcastnikov
so zrakovym znevyhodnenim) vém na Module 1 usetri ¢as.

Pozndamka: Toto nastavenie privita aj vdcsina seniorov (s pribudajicim vekom slabne aj zrak).

Odporucané nastavenia:

a) Zmena zobrazenia - funkcie Dostupnost/Zobrazenie (Obr. 1)

+ Velkost zobrazenia a text (Obr. 2)
- Velkost pisma - nastavit na MAXIMUM,
- Velkost zobrazenia - nastavit na MAXIMUM,
- Tuény text - ponechat VYPNUTE (v pripade potreby zapniit na Module 1 individudlne),
- Text s konttrami - ponechat VYPNUTE (v pripade potreby zapnit na Module 1 individudlne).

1203 W 0@ 12:04 W 0@
Nastavenia Dostupnost Nastavenia & Velkost zobrazenia a text
@ Pokrogilé funkcie a TalkBack itatku obrazovky, ktord > @ Pokrogilé funkcie
preéita polozky nahlas
Velkost pisma
L Zobrazenie o e ;
Aplikécie Aplikécie Zvacsite alebo zmensite text
Velkost zobrazenia a text > - +
@ Batéria @ Batéria . .
Farba a pohyb N Velkost zobrazenia
Zvacsite alebo zmensite vetko
e UEty a synchronizacia . ) . e UEty a synchronizacia _ +
Mimoriadne stmavenie
Stmavit obrazovku viac, nez je minimalny jas © )
6 Dostupnost tabletu 6 Dostupnost Tuény text @
Vi &/ . . .
@ Google services e \J/\ pnute / @ Google services Text s kontdrami
@ Zvécsenie Priblizenie > Zvy3ovat kontrast pridanim &ierneho alebo bieleho © ]

obrazovky pozadia okolo textu

. V&eobecné . V&eobecné

nastavenia Doplnkové ovladanie nastavenia
& O = & O =
Obr. 1 - Nastavenia / Dostupnost Obr. 2 - Nastavenia / Dostupnost / Zobrazenie
Funkcie Zobrazenie Velkost zobrazenia a text - odportucané zékladné nastavenie

« Farba a pohyb - odporti¢ame ponechat prednastavené nastavenia (Obr. 3)

- Uprava farieb - ponechat VYPNUTE,

- Inverzia farieb - ponechat VYPNUTE,

- Tmavy motiv - ponechat VYPNUTE,

- Ostranit animacie - ponechat VYPNUTE.

Poznamka: Zmena nastaveni JFarba a pohyb” méze vyhovovat niektorym pouzivatelom so specifickymi
diagnézami (farboslepost, svetloplachost a pod.). V takychto Specifickych pripadoch nastavte vhodnu
kombindciu tychto funkcii len v tablete konkrétneho Gcastnika, a to az na skoleni a podla jeho indi-
vidudlnych potrieb.
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& Farba a pohyb Nastavenia < Mimoriadne stmavenie

) @ Pokrocilé funkcie . P P
Uprava farieb tmavte si obrazovku, aby sa vam lahsie &italo

® Pokrogilé funkcie Vypnuté

Aplikécie Vypnuté =)
Batéria
- Tmavy motiv
Batéria ® J - o
@ a Nikdy sa automaticky nezapne e UEty a synchronizécia
@ Uéty a synchronizacia Odstrénit animéacie e ) 6 Dostupnost

6 Dostupnost

Aplikcie
u Inverzia farieb

Zredukovat pohyb na obrazovke

@ Google services

Mimoriadne stmavit obrazovku e )
@ Google services VEeobecné
nastavenia Moznosti
£ VSeobecné
<« (@) = <« @) =
Obr. 3 - Nastavenia / Dostupnost / Zobrazenie Obr. 4 - Nastavenia / Dostupnost / Zobrazenie
Funkcie Farba a pohyb - odporticané zakladné nastavenie Mimoriadne stmavenie - odportcané zékladné nastavenie

.

Mimoriadne stmavenie - odpori¢ame ponechat VYPNUTE (Obr. 4)

Pozndamka: Zapnutie funkcie umoZriuje nastavit intenzitu jasu obrazovky podla individudlnej potreby
a méze vyhovovat napr. pouzivatelom s niektorymi Specifickymi diagnézami (napr. svetloplachost).

Zviad3enie (digitdlna lupa) - odpora¢ame ZAPNUT s vynimkou tabletov pre nevidiacich

Zapnutie funkcie umoziuje rychle priblizenie akéhokolvek obsahu obrazovky (vrdtane pracovnej
plochy tabletu), ¢im sa obsah obrazovky zvacsi a da sa prezerat ,,pod lupou” (Obr. 5 a 6).

Skusenost z pilotného vzdelavania skupiny zrakovo znevyhodnenych nam potvrdila, Ze prakticky
kazdy ucastnik s poskodenim zraku (s vynimkou nevidiacich a takmer nevidiacich, ktori potrebuju mat
v tablete aktivované funkcie reci) ma v $pecifikacii znevyhodnenia uvedené bud ,,slabozraky”, alebo
»Zvacsené pismo”, resp. ,lupa na Citanie”. Preto odporicame zapnut funkciu ,Zvacsenie” v kazdom
tablete pre ucastnika zo zrakovym znevyhodnenim (s vynimkou tabletov pre nevidiacich a takmer
nevidiacich) eSte pred zaciatkom Skoleni, pripadne ¢o najskér poc¢as Modulu 1.

Kalendar Fotoaparat

Obr. 5 - Funkcia Zvacsenie Obr. 6 - Funkcia Zvacsenie
Nastavenie ,, Typ zvécsenia - Zvécsenie casti obrazovky”: Nastavenie ,,Typ zvécsenia - Zvicsenie celej obrazovky”:
Skratka zvdcsenia otvori/zavrie na obrazovke ,lupu’; Funguje ako zvdcSovanie a prezeranie si obsahu obrazovky
ktort méZete 2 prstami prestivat po obrazovke tabletu. napr. v aplikdcidch Galéria, ¢i vo webovych prehliadacoch.
Nastavenie:

Zvacsenie spristupnite zapnutim funkcie ,,Skratka zvacsenia” a vyberom/ potvrdenim Skratky zvacse-
nia v okne, ktoré sa nasledne automaticky otvori na obrazovke tabletu (Obr. 7 a 8).

Pozndamka: Pri prvom zapnuti funkcie ,Zvédcsenie” odporicame ponechat prednastavené nastavenia
(Skratka zvécsenia - TLACIDLO DOSTUPNOSTI, Typ zvécSenia - PREPINANIE MEDZI CELOU OBRAZOV-
KOU A JEJ CASTOU, Zvicsovat zaddvany text - ZAPNUTE, Nechat zapnuté pri prepinani aplikdcii - ZAP-
NUTE). V pripade, Ze sa pocas $koleni ukéze, Ze toto nastavenie (predovsetkym ,Tlacidlo dostupnosti”
ako skratka zvéicsenia) niektorému z ucastnikov nevyhovuje, zmerite nastavenia funkcie v jeho tablete
podla jeho individudlnych potrieb.
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225 W =a
NeEet & Zviacsenie
@ Pokrogilé funkei Obrazovku si mézete rychlo priblizit, aby bol obsah
okrogilé funkcie B ‘
VacsEi Skratka tlacidla dostupnosti

v
Aplikacie Cﬂ
@ Batéria
@ Ucty a synchronizicia Ak cheete pousit tato funkciu,
Klepnite na tlacidlo dostupnosti na
0 Dostupnost obrazovke
@ Google services Moznosti Prisposobit tlacidlo Dobre
Véeobecné Skratka zvacsenia
Vonute >
& O =
Obr. 7 - Nastavenia / Dostupnost / Zobrazenie Obr. 8 - Nastavenia / Dostupnost / Zobrazenie
Funkcia Zvicsenie Zapnutie funkcie Zvicsenie - vyber/potvrdenie Skratky zvicsenia

Velkost zvacsenia Upravit

@ = -

Povolit diagonalne
posuvanie ‘)

Lupa

Obr. 9 - Zvacsenie / Tlacidlo dostupnosti Obr. 10 - Zvdcsenie / okno s ponukou na nastavenie lupy
Po volbe ,Tlacidlo dostupnosti” z ponuky ,,Skratka zvdcsenia” Symbol ,Nastavenia”v pravom dolnom rohu okna s lupou
sa pri pravom okraji obrazovky zobrazi symbol lupy, otvori okno na rychle nastavenie parametrov lupy
ktory sluzi ako tlacidlo na zapnutie/vypnutie funkcie Zvicsenie. (velkost lupy, diagondlne postivanie, velkost zvicsenia).
915 W =0
DesEvE & Zvagsenie

Nechat zapnuté pri prepinani aplikécii

Aplikécie Lupa zostava zapnuta a pri prepinani aplikacif sa «©
oddiali
@ Batéria PriblfZenie:
1. Skratkou spustite zvac3enie.
. 2. Klepnite na obrazovku.
9 UCty a synchronizacia 3. Pohybujte sa po obrazovke prestvanim dvoch prstov.
4. Priblizenie upravte stiahnutim ¢i roztiahnutim dvoch
6 . prstov.
Dostupnost 5. Zvacsenie ukonite skratkou,
© Google services Dogasné priblizenie:
1. Skontrolujte, i je typ zvét3enia nastaveny na celd
obrazovku.
Vieobecné 2. Skratkou spustite zvacenie.
nastavenia 3, Pridrzte lubovolné miesto na obrazovke. vy e v . .
2. Pofiybute 5 o SbiaZavke prestvaniin prota: Obr. 11 - Zvacsenie / Stru¢ny manual
5. Zvé&Senie ukongite zdvihnutim prsta. v P vs . . vy . »
Strucny manudl na pouzivanie funkcie Zvicsenie (,Lupy”)
& ®) = s . .
ndjdete priamo v Nastaveniach

b) Nastavenie zvukov v tablete — funkcie Zvuk/Iné zvuky (0br. 12)

Ak bude tablet pouzivat osoba so zrakovym znevyhodnenim, odporu¢ame ZAPNUT v3etky funkcie
z ponuky ,Iné zvuky” v zalozke ,Zvuk” v Nastaveniach tabletu (Zvuky ciselnej kldvesnice, Zvuk uzam-
knutia obrazovky, Zvuky a vibrdcie pri nabijani, Zvuky klepnutia a kliknutia, Zvuk upozornenia pre snim-
ku obrazovky - Obr. 13).

Poznamka: Zvukovy signdl upozorni pouZivatela tabletu na to, Ze systém prislusnt akciu/povel pouZi-
vatela vykonal. Zrakovo znevyhodnenym pouZivatelom to ulahcuje prdacu na tablete, pre nevidiacich
a takmer nevidiacich je to jediny ndstroj, ako vykonanie akcie/povelu systémom identifikovat.
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Nastavenia

@ Zvuk

@ Upozornenia a
ovlédacie centrum

@ Biometria a hesla

Zabezpecenie
iromi
a ochrana sukromia

e Bezpecnost a tieser

@ Poloha

=a 1337 W =a
Zvuk Nastavenia & Iné zvuky
®@ zvuk Zvuky &iselnej Klavesnice ©
Rezimy Rezim bez vyrugeni, Vegierka >
. Zvuk uzamknutia obrazovky [ @)
" Upozornenia a
Zvuky na pozadi Vypnuté > @ oviadacie centrum
Zvuky a vibrécie pri nabijani «©
P Zobrazit
Média prehravac
@ Biometriaa hesls Zvuky klepnutia a kliknutia «©
Vyzvéiiaci ton . )
) Zabezpegenie Zvuk upozornenia pre snimku obrazovky «©
Zvuk upozornenia Pollux > a ochrana stkromia
Budik Kyslik >
ea Bezpecnost a tiesen
Iné zvuky > ® Poloha
& o = < (¢] =
Obr. 12 - Nastavenia / Zvuk Obr. 13 - Nastavenia / Zvuk / Iné zvuky
Okno s ponukou nastaveni ,Zvuk” Ponuka ,Iné zvuky”

3.2. Funkcie dostupnosti tabletu pre takmer nevidiacich a nevidiacich

Na spristupnenie tabletu/smartféonu pre takmer nevidiacich a nevidiacich pouzivatelov nadjdeme priamo
v Nastaveniach zariadenia niekolko funkcii, resp. aplikacii, ktoré umoznuju ovladanie zariadenia a preze-
ranie/Citanie jeho obsahu pomocou reci (Obr.14 a 15). Ich zapnutie pomaha aj slabozrakym.

Poznamka: PouZivanie funkcii/aplikdcii dostupnosti na bdze re¢i méZe spomalit reakcie tabletu a/alebo
zmenit spésob jeho ovladania. PouZivatelov, ktori ich uz pouZivaju, alebo chct zacat pouZivat, upozornite
na to, aby si zaobstarali a pri prdci na tablete pouZivali slichadld (minimdlne pocas skoleni). Bez sltichadiel
bude ich tablet rusit vyucovaci proces, aj ostatnych tcastnikov.

2496 © 0= 16:54 W To®
Nastavenia Dostupnost i .
B Nastavenia Dostupnost
© rowosis unk Stahnuté spicce @ Apiace
okrogilé funkcie Zvukovy opis
@ AvGAntivirus - © sateria B rustat opis deja na obrazovke v podporovanych (I
a filmoch a relaciach

@D Avlikicie
. @ oOvlédanie prepinaémi . L.
@ Batéria e Utty a synchronizacia o Svetelné upozornenia Vypnuté >

B Potivanie vybraného textu
© ey asynchronizacia @ Dostupnost Nie st pripojené
) B TalkBack e /& otek na obrazovke Nacuvacie zariadenia Ziadne >
€ Dostupnost nacuvacie zari

BT @ Google services

Google ]
© oo @ velkost zobrazenia a text @ Uprava zvuku >
N . Vseobecné

(@) vseobecné nastavenia N ,

Farba a pohyb nastavenia Vieobecné
(@ Lenovo Vantage Mimoriadne stmavenie » Skratky dostupnosti >

S e (@) Lenovo Vantage

@ informécie o telefone ) Prevod textu na re¢ >

PR 7s7zenie pen —
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. | . .
Obr. 14 - Nastavenia / Dostupnost Obr. 15 - Nastavenia / Dostupnost
. < LA~ » X i
Ponuka ,Stiahnuté aplikdcie Ponuky ,Zvuk” a ,VSeobecné

a) Aplikacia TalkBack

Poskytuje pouzivatelovi tablebu/smartfonu hovorent spatnu vazbu, vdaka ¢comu sa da zariadenie
ovladat bez nutnosti pozerat sa na obrazovku. Tym spristupnuje pouzivanie tabletu/smartfonu aj
nevidiacim a takmer nevidiacim pouzivatelom, ktori by bez tejto, ¢i podobnych aplikacii zariadenie
s dotykovou obrazovkou nedokazali ovladat a pouzivat. Pomaha aj slabovidiacim, resp. kazdému,
kto nedovidi na obrazovku. Aplikacia TalkBack pouziva aj slovencinu a v ,,Senior tabletoch” je uz pred-
instalovana. Na jej aktivaciu staci zapnut moznost ,Pouzivat aplikaciu TalkBack” (Obr. 16).

Ak pouzivatel nechce TalkBack vo svojom tablete pouzivat permanentne (napr. slabozraky pouZivatel,
tieZ v pripadoch, kde sa o tablet deli viacero pouZivatelov), odporiéame zapnut aj funkciu ,, TalkBack -
- skratka” (Obr. 17) na rychle zapnutie/vypnutie tejto aplikacie. Ponuka na vyber skratky je totozna
s ponukou skratiek pre funkciu ,,Zvac¢senie”, nevidiacim pouzivatelom vsak viac vyhovuje predna-
stavena skratka ,Tlacidla hlasitosti”.

Zapnutie aplikacie TalkBack méze tablet spomalit a zaroven zmeni spdsob jeho ovladania. Je potrebné
si na to zvyknut. Struc¢ny navod na pouZivanie aplikacie TalkBack najdete priamo v Nastaveniach tab-
letu (Obr. 17).



ZRAKOVO ZNEVYHODNENI

VZDELAVANIE ZNEVYHODNENYCH | 19

7Im Ta® 756 M Ta®
Nastavenia & TalkBack Nastavenia & TalkBack
TalkBack poskytuje hovorenu spatnu vazbu, pomocou
P A 5 A . TalkBack — skratka
@ Pokrotilé funkcie ktorej mozete zariadenie ovlddat aj bez pozerania sa na @ Pokrotilé funkcie B «©
obrazovku. Aplikacia méze byt uZitoéna pre ludi, ktori
nevidia dobre obrazovku.
Nastavenia
Aplikacie Aplikacie
-
-— O aplikacii
© sareria © sareria Ako pouzivat TalkBack
——d - Medzi polozkami sa pohybujte potiahnutim doprava alebo
Uty a synchronizacia 4 Uty a synchronizacia dolava,
e yasy! — e yasy . Polozku aktivujte dvojitym klepnutim.
— - Postvajte sa presunutim dvoma prstami
6 Dostupnost -—— 6 Dostupnost
L Ako vypnuit TalkBack
] ) 1. Klepnite v Nastaveniach na Pouzivat aplikaciu TalkBack
© Google services © Google services Zobrazi sa obrys. Dvakrat na klepnite.
o 2. Prejdite na potvrdzovaciu sprévu a klepnite na Ukonit.
(@ Vieobecns Pouzivat aplikéciu TalkBack «© (o Vieobecné Zobrazi sa obrys. Dvakrat nafl Klepnite
& ) = & @) =
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Obr. 16 - Nastavenia / Dostupnost / Stiahnuté aplikacie Obr. 17 - Nastavenia / Dostupnost / Stiahnuté aplikacie
y , ) ooz . i v .. 7 .
TalkBack: moznost ,Pouzivat aplikdciu TalkBack” ZAPNUTA TalkBack: ,TalkBack - skratka” a strucny ndvod na pouZivanie

V nastaveniach samotnej aplikacie TalkBack je mnozstvo dalsich uzito¢nych funkcii (vrdtane viacerych
snteligentnych” funkcii ako Prevod textu na rec, Automatické opisy pre ikony, obrdzky a texty na obrdz-
koch, Brailovska klavesnica, Brailovsky displej,...), tiez podrobny navod na plnohodnotné vyuzivanie

tejto aplikacie a vSetkych jej funkcii (Obr. 18 a 19).

Pozndmka: Ak viete, ze v skupine bude aj nevidiaci, resp. takmer nevidiaci ucastnik, aplikdciu TalkBack
mu mézete v tablete zapnut uz pred prvym skolenim. V tablete pouzivanom slabozrakym tcatnikom zap-

nite TalkBack vyhradne na prianie tcastnika.

1827 W =a 1827 W
Nastavenia &« Nastavenia
@ Pokrogilé funkcie Nastavenia apllkaC|e TalkBack @ Pokrocilé funkcie
Aplikacie Nové funkcie v aplikacii TalkBack Aplikacie
@ Batéria Zvuk @ Batéria

Prevod textu nare¢

e UCty a synchronizacia e Ugty a synchronizacia

< Nastavenia aplikacie TalkBack

Braillovsky displej

Rozsirené

Rozsirené nastavenia

Névod a pomocnik

Navod k aplikacii TalkBack

Podrobnost
6 Dostupnost 0 Dostupnost Pomocnik a spatna vazba
) Automatickeé opisy
@ Google services Pre ikony, obrazky a text na obrazkoch @ Google services Kontaktovat podporu Google pre ludi s postihnutim
Ziskajte pomoc prostrednictvom aplikécie TalkBack alebo nahlaste
o Vseobecné Zvuk £ Veeobecné problémy
&« o = < O S
Obr. 18 - Nastavenia / Dostupnost / Stiahnuté aplikacie Obr. 19 - Nastavenia / Dostupnost / Stiahnuté aplikacie
Nastavenia aplikacie TalkBack - funkcie ,Zvuk” Navod k aplikdcii TalkBack v nastaveniach aplikdacie

b) DalSie uzitoéné funkcie/aplikacie z ponuky Nastavenia/Dostupnost (Obr. 20)

« Zvukovy opis - funkcia dostupnosti z kategodrie ,,Zvuk”, ktorej zapnutie spusta opis deja na obra-
zovke v podporovanych filmoch a relaciach, tzv. audiokomentar (Obr. 20).

« Prevod textu na rec - inteligentna funkcia dostupnosti z kategérie ,VSeobecné” na rozpoznavanie
a syntézu reci od Google, s moznostou nastavit jazyk, rychlost reci a vysku syntetizovaného hlasu

(Obr. 21). Tato funkcia je integrovana aj v aplikacii TalkBack.

« Pocuvanie vybraného textu - predinstalovana aplikacia na ,,¢itanie textu”, ktora vie precitat aj text

v nahlade aplikacie ,Fotoaparat” (Obr. 22 a 23).
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Y i reterovany nastroj
N m ZVukoVy opis ; . Rozpoznévan):e a syntjéza reéi od Googlu ©
©® sateria Pugtat opis deja na obrazovke v podporovanych @D © sateria

e Uty a synchronizacia
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Obr. 20 - Nastavenia / Dostupnost
Ponuka funkcii zo skupin ,Zvuk” a ,Vseobecné” s funkciami
LZvukovy opis” a ,Prevod textu na re¢”
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Pocavanie vybraného textu - skratka e
Vypnuté
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Obr. 22 - Nastavenia / Dostupnost
Aplikdcia ,Pocdvanie vybraného textu” - okno na zapnutie

@ ety a synchronizécia
6 Dostupnost

@ Google services

V&eobecné

nastavenia

@ Lenovo Vantage

&

Jazyk
Pouzivat jazyk systému

Rychlost reci
Rychlost hovoreného textu

—e

Vyska
Uréuje zvuk syntetizovaného hiasu

—o

Prehrat Resetovat

O =

Obr. 21 - Nastavenia / Dostupnost
Prevod textu na rec - ponuka moznosti na nastavenie funkcie
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Spustite po&tvanie vybraného textu a potom mozete:

- klepnat na konkrétnu polozku, ako je text alebo obrazok;

- vybrat viacero poloZiek presunutim prsta po obrazovke;

+ vypogut si véetok obsah na obrazovke Klepnutim na tlagidlo
Prehrat;

- vybrat text v néhlade Fotoaparatu.
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Obr. 23 - Nastavenia / Dostupnost
Aplikacia ,Pocuvanie vybraného textu” - stru¢ny ndvod

g-|

POKROCILi NEVIDIACI UCASTNICI SKOLENi UZ SPRAVIDLA MAJU
SKUSENOSTI S POUZiVANIM ROZNYCH APLIKACIi NA CITANIE TEXTOV,
A TIEZ S APLIKACIOU CORVUS

Aplikécia Corvus je obdoba aplikdcie TalkBack vytvorend slovenskym programatorskym timom
aktivnych ludi so zrakovym znevyhodnenim. Poznaju ju a Casto uz aj vyuZivaji mnohi nevidiaci
a slabozraki pouZivatelia smartfénov a tabletov po celom Slovensku.

PInd verzia aplikdcie Corvus nie je bezplatnd, svojim ¢lenom ju véak méze preplatit Unia nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska. Podla informdcii ziskanych od jej aktivnych pouzivatelov, v porovna-
ni's aplikaciou TalkBack ma iné, o nieco komplikovanejsie ovlddanie. Ma vsak aj svoje vyhody a po-
uzivatelom, ktori si na riu uz zvykli, méze aj nadalej vyhovovat.

4. UZITOCNE ODKAZY A WEBOVE STRANKY

Odkazy na online navody, aplikacie, ¢lanky, webové stranky,...

Uzito¢né informacie tak pre lektora, ako aj pre zrakovo znevyhodnenych Gcastnikov Skoleni. Lektorovi pomézu
zorientovat sa v problematike zrakovych znevyhodneni, ich Specifik a potrieb a ziskat tak zakladné znalosti po-
trebné pre bezproblémovy priebeh digitalneho vzdelavania zrakovo znevyhodnenych G¢astnikov. U¢astnici $ko-
leni tu najdu uZitocné informacie, novinky, rady, pomodcky, aplikacie, ale aj inSpiracie na plnohodnotny, aktivny
Zivot so zrakovym znevyhodnenim.
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4.1. Online navody

Google Accessibility Pomocnik / Prehlad moZnosti dostupnosti
v Androide

Navod, ako si zariadenie s Androidom prispdsobit pomocou nastaveni dostupnosti
a aplikacii:
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006564?hl=sk&s-
jid=14776702282777533281-EU

Google Accessibility Pomocnik / Zac¢iname so zrakovymi zdrojmi

Uzitocny prehlad sluzieb a funkcii Googlu pre nevidiacich alebo slabozrakych pouzi-
vatelov:

https://support.google.com/accessibility/answer/15566541?hl=sk&ref_top-
ic=15495697&sjid=7647476796007452660-EU

4.2. Dalsie odporaéané aplikacie pre nevidiacich a slabozrakych / OS Android

COrvus

Jedinecny slovensky softvér vyvijany nevidiacimi pre nevidiacich - set modulov
urcenych na spristupnenie smartfénov s operacénym systémom Android nevidia-
cim a slabozrakym pouzivatelom. Ulahcuje pracu so smartfénom aj inym skupinam
pouzivatelov (seniorom, ludom s poruchami motoriky, s poruchami citania,...). Je
dostupny vo FREE verzii, aj vo verziach na zakupenie.

Kompletné informacie o aplikacii ndjdete na webe autorského timu:
https.//www.corvuskit.com/sk/zakladna-stranka/ponukame-riesenie-corvus

Be My Eyes / Bud' mojimi oéami

Spaja nevidiacich a slabozrakych pouzivatelov, ktori potrebuju pomoc, s dobrovol-
nikmi na celom svete prostrednictvom zivého videa a umelej inteligencie (funguje
na ochote pomdhat a principe ,PoZicajte svoje oci nevidiacim v nidzi”).

Dobrovolnici bez problémov so zrakom moézu cez zadny fotoaparat telefénu nevi-
diaceho napr. identifikovat produkt, na ktory sa pozerd, precitat datum jeho spotreby,
rozpoznat farbu, zostavit outfit, previest ho budovou,... ako by boli jeho ocami. Aplika-
cia bola doplnena o funkciu ,,Bud mojou umelou inteligenciou”. Je bezplatna a fun-
guje aj v slovencite.

Viac o aplikacii a link na stiahnutie:

https://www.bemyeyes.com/sk,

4.3. Oporucané clanky

Najlepsie aplikacie pre nevidiacich alebo zrakovo postihnutych:
kompletny a aktualny sprievodca

Strucny obsah: Prehlad o¢nych chorob, funkcie dostupnosti pre Android, aplikacie
pre nevidiacich, audioknihy a elektronické knihy, o aplikaciach Be My Eyes, Seeing
Al, BrailleBack a braillovské displeje, Pristupné navigacné a dopravné aplikacie,
aplikacie pre ludis inymi problémami so zrakom, GlasssOff, Simulator chromatického
videnia, Starostlivost o o¢i Plus, Aplikacie na Citanie s pristupom: EasyReader a dalsie
alternativy, aplikacie na ucenie, pracu a organizaciu pre slabozrakych, bezbariérové
hry a volnocasové aktivity pre ludi so zrakovym postihnutim, platformy pre filmové
a zvukové popisy, simulatory a nastroje na pochopenie slabozrakosti,...

Cely ¢lanok (zdroj: androidayuda.com):
https://sk.androidayuda.com/aplik%C3%Alcie/zoznamy/probl%C3%A9my-so-
zrakom-nevidom%C3%BDch-%C4%BEud%C3%AD



https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006564?hl=sk&sjid=14776702282777533281-EU
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6006564?hl=sk&sjid=14776702282777533281-EU
https://support.google.com/accessibility/answer/15566541?hl=sk&ref_topic=15495697&sjid=7647476796007452660-EU
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Mobilné appky pre nevidiacich
Princip a vyznam aplikacii pre nevidiacich a slabozrakych - ako to funguje, aké apli-

kacie mézu pouZivat nevidiaci, navigacia v exteriéri, ,externé oci” pre nevidiacich,
aplikacia na rozoznavanie emocii, bankoviek,...

Cely ¢lanok (zdroj: okamih.eu):
https://okamih.eu/2020/03/19/mobilne-appky-pre-nevidiacich

4.4. Uzitocné webové stranky

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Obcianske zdruZenie komunity ludi so zrakovym postihnutim s celoslovenskou p6-
sobnostou, s poslanim obhajovat zaujmy ludi so zrakovym postihnutim na Sloven-
sku. Poskytuje socialne sluzby zamerané na prekonavanie a kompenzaciu dosledkov
zrakového postihnutia.

Odkaz na webovu stranku: https://unss.sk/

OKAmih - magazin o Zivote so zrakovym postihnutim

Elektronicka verzia tlaceného magazinu OKAmih - silné Zivotné pribehy, odborné
¢lanky na tému zrakového postihnutia, dolezitost prevencie a ochrany zraku, tvorba
nevidiacich...

Vydava Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Odkaz na webovu stranku: https://okamih.eu,

BlindRevue

Online magazin o IT technolégiach pre osoby so zrakovym postihnutim - novinky,
zaujimavosti, informacie o vhodnych aplikacidch a moznostiach na ich vyuzivanie,
navody na konfiguraciu digitalnych zariadeni a aplikacii pri pouzivani zrakovo
znevyhodnenymi,...

Vydava Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Odkaz na webovu stranku: https://blindrevue.sk

Specializované centrum poradenstva a prevencie pre deti a Ziakov
so zrakovym postihnutim

Webova stranka Specidlneho poradenského centra pri Spojenej Skole internatnej
v Levoci (specidlna skola pre Ziakov so zrakovym postihnutim)

Odkaz na webovu stranku: https://www.skola.nevidiaci.sk,

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoéi

Webova stranka kniznice pre nevidiacich - knizné novinky, digitalna kniznica, e-shop,
Specializované sluzbyi,...

Odkaz na webovu stranku: https://www.skn.sk,

Pristupne

UzZito¢na webova stranka prevadzkovatela Spoloc¢nost pristupne s.r.o. (spolocnost
zaloZend a vlastnend Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska) s portféliom sluzieb
na podporu pristupnosti pre vSetky druhy znevyhodneni - audity pristupnosti, kurzy,
prednasky a Skolenia pristupnosti webovych stranok a mobilnych aplikacii, generator
QR kddov na Spristupnenie tla¢enych dokumentov (letdky, plagdty, zmluvy,...) pomo-
cou QR kédu, prehlad o legislative pre oblast digitalnej pristupnosti v SR,...

Odkaz na webovu stranku: https://pristupne.sk
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Sluchovo o g
znevyhodneni A, (O 9
/ z hladiska vzdelavania ,,Digitalni seniori”

7

Zaradené diagnézy:

« nepocujuci a hluchonemi,

+ nedoslychavost, ,sluchové” (rézne poskodenia sluchu),

« ,horsisluch”, ,naclvaci aparat” (stredne tazké a lahsie formy poskodenia sluchu),
« iné diagn6zy kombinované so sluchovym znevyhodnenim (vrdtane imobilnych).

1. SPECIFIKACIA ZNEVYHODNENIA

1.1. €o je sluchové znevyhodnenie

Uplna alebo ¢iasto¢na strata sluchu (obmedzend schopnost pocut).
5 zakladnych stupnov sluchového znevyhodnenia:

1. hluchota (dplnd strata sluchu)
a) ohluchnutie pred vytvorenim reci - prelingvdlna hluchota, tzv. hluchonemi,
b) ohluchnutie po vytvoreni reci - vedia hovorit, ¢itat a pisat,
2. nedoslychavost (rézne formy ciastocnej straty sluchu),
3. obojstranna tazka nedoslychavost (schopnost pocut len niektoré silné zvuky, komunikdcia bez nactivacie-
ho pristroja nie je moZnd),
4. obojstranna stredne tazka nedoslychavost (strata schopnosti pocut'tiché a stredne hlucné zvuky, znacné
tazkosti pri porozumeni reci, predovsetkym ak je na pozadi hluk),
5. obojstranna lahka nedoslychavost (strata schopnosti pocut tiché zvuky, tazkosti pri porozumeni reci
v hlu¢nom prostredi).

Prevazna vacsina sluchovo znevyhodnenych ma sluch poskodeny len ¢iastocne - st nedoslychavi. Je potrebné
ratat s tym, Ze nedoslychavostou trpia aj mnohi, predovsetkym starsi seniori.

1.2. D6sledky sluchového znevyhodnenia

Obmedzena alebo Ziadna schopnost verbalne komunikovat a vzdelavat sa cestou verbalnej komunikacie (o
méze viest k naruseniu socidlnych vztahov a k socidlnej izoldcii), prekazky v pristupe k vzdelavaniu, zamestnaniu,
spolocenskému Zivotu a informaciam, v zavislosti od stupnia sluchového postihnutia a obdobia jeho vzniku tiez
obmedzena schopnost osvojit si rec.

1.3. Specifické potreby pri vzdelavani a pouzivani tabletu/digitalnych zariadeni

- tlmocnik do posunkového jazyka alebo odozieranie z pier (predovsetkym nepocujici a tazko nedoslychavi,
ak posunkovy jazyk, resp. metddu odozierania z pier ovlddaju),

« vlastné kompenzacné pomdocky/nacuvaci aparat (sluchovo znevyhodneni so zachovanim zvyskov sluchu),
« miesto blizsie pri skolitelovi, hlasnejsi vyklad (v zdvislosti od intenzity znevyhodnenia),
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« Specialne aplikacie a nastavenie dostupnosti v tablete/mobile (titulky, prevod reci na text, svetelné upo-
zornenia,...),

« pri prednaskach a spristupriovani uciva dodrziavanie zadsad dostupnosti pre sluchovo znevyhodnenych
(hlasna rec, vyraznd artikuldcia, neotdcat sa k ucastnikom chrbtom,... vo vdcsej miere vyuZivat vizudlne pre-
zentdcie - pozri nizsie kapitolu ,1.4. Dostupnost/Pristupnost - zakladné zasady”),

« pomalsi postup, v pripade potreby individualny pristup alebo doprovod osobného asistenta (tempo
a metddy vyucby, tieZ rozsah uciva, je nutné prispésobit konkrétnemu zloZeniu danej skupiny a individudlnym
moznostiam/schopnostiam jednotlivych tcastnikov).

1.4. Dostupnost/Pristupnost — zakladné zasady

Nepocujuci

a ludia s tazkym poskodenim sluchu pouZivaju na dorozumievanie sa bud neverbalnu komunikaciu

(posunkovy jazyk - pre nich pohodind forma komunikdcie, ktorej vSak vicsina ich okolia nerozumie), alebo verbalnu
komunikaciu (artikulovand, ordlna rec vyuzivajica zvysky sluchu a odzeranie z pier - jej zviadnutie je pre nepocu-
jucich tazké, vyhodou je vsak to, Ze jej rozumeju aj ostatni).

Vdaka moznostiam, ktoré pontkaju moderné digitalne technologie, nastupujuca generacia sluchovo znevyhod-
nenych dokaze bez vacsich obmedzeni fungovat aj vo svete pocujucich.

Zakladné pravidla dostupnosti pri komunikacii so sluchovo znevyhodnenymi:

dobre osvetlené miesto (pri komunikdcii nestat'v tieni, ani chrbtom k oknu - dobre osvetlenie pomdha
pri neverbdlnej komunikdcii, aj pri odzerani z pier),

tiché prostredie bez rusivych zvukov (tiché prostredie bez rusivych plyvov pomdha nedoslychavym
vyuzivat pri komunikacii zvysky sluchu),

nadviazanie ocného kontaktu a vzdialenost 0,5 - 1,5 m - osobni komunikaciu je mozné zacat az
po nadviazani vizualneho kontaktu (na dputanie pozornosti/zaregistrovanie nasej pritomnosti posluzi
jemny dotyk - bez vizudlneho kontaktu odzeranie z pier nefunguje, ocny kontakt a vhodny odstup ho
ulahcuju),

primerana artikulacia - bez grimas, ale dostatocne otvarat Usta (odzeranie z pier ulahcuje aj zvyraz-
nenie pier rizom na Usta),

hlasna a zrozumitelna komunikacia - nie krik, pouzivat zrozumitelny a spisovny jazyk, kratke vety
a véeobecne zname slova, vyhybat sa prili§ odbornej terminolégii (ulahcuje to pochopenie a komu-
nikdciu pri odzerani z pier),

pri rozhovore/prednaske nepit, nejest, nezut Zuvacku, nadmerne sa nehybat, neotacat sa bokom
ani chrbtom, negestikulovat rukami v oblasti tvare (staZuje aZ znemoZriuje to odzeranie z pier),
neprekryvat si tvar vlasmi (dlhsie viasy je vhodné si zopnlit tak, aby nepadali do tvdre, inak mézu byt
prekdzkou pri odzerani z pier),

pri jednostrannej nedoslychavosti odovzdavat informacie do zdravého ucha,

spatna vazba - polozit vzdy len 1 otazku a pockat si na odpoved, nikdy neklast viac otazok naraz,

moznost vyjadrit sa pisomne - pri probléme sa dorozumiet pomozu pisacie potreby alebo vhodna
aplikacia v digitdlnom zariadeni,

posunkovy jazyk / tlmocnik do posunkového jazyka (ak sluchovo znevyhodneny ovldda posunkovy
Jazyk),

titulky a texty/textové prezentacie (titulkovanie a texty spristupriuji nepocujicim a nedoslychavym
tak filmy a videomaterial, ako aj vyklad skolitela),

m) reSpektovanie individualnych zvlastnosti a porieb.

- &

i

SLOVENSKY POSUNKOVY JAZYK MA SVOJU KODIFIKOVANU PODOBU

Pre nepocujucich Slovakov je materinskym jazykom. Kodifikacia ho posunula na trovern samo-
statného jazyka, Co prispieva k rozmanitosti jazykov a kultlry a podporuje kultiru bez bariér.

Pozndmka: Oznacenie ,posunkovd rec” nie je spravne a v dnesnej dobe sa uZ nepouZiva.
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2. METODICKE ODPORUCANIA

2.1. Ulohy lektora pred prvym stretnutim

a) Technické zabezpeéenie skoleni

1.

Vykonajte zakladné nastavenie tabletov:

« nastavte pripojenie tabletu na siet Wi-Fi,

« nastavte dlhsi Casovy limit obrazovky (odporic¢ame minimdlne 10 minat).

Poznamka: Dostupnost v tabletoch sluchovo znevyhodnenych tcastnikov odporticame nastavit aZ pocas
Modulu 1, resp. v priebehu Skoleni, na zdklade ich osobnych poZiadaviek a individudlnych potrieb.

. Overte si moznost ozvucenia Skoliacej miestnosti ozvucovacou technikou - ak ju mate k dispozicii,

zoznamte sa s jej ovladanim a overte si kvalitu ozvucenia (zosilnenie hlasu mikrofénom méze poméct
stredne tazko a lahsie nedoslychavym tcastnikom, predovsetkym ak skolenia prebiehaju vo vécsich pries-
toroch - ozvucenie viak vyuZite jedine v pripade, ak je kvalitné, bez Sumov, nespdsobuje ozvenu a s jeho
pouzivanim na Skoleniach sa stotoZnia vsetci ucastnici).

. Pri kontaktovani ucastnikov preferujte pisomni komunikaciu cez SMS (pripadne aj cez e-mail), pre-

dovsetkym, ak je Gcastnik nepocujuci alebo tazko nedoslychavy - v pripade Ucastnikov s lahsimi for-
mami sluchového znevyhodnenia mozete prv vyskusat telefonat (pokiat telefon zvoni, ale tcastnik ho
nezdviha, napiste mu SMS).

. Upozornite Gcastnikov na to, aby si na skolenie nezabudli priniest svoj nacUvaci aparat, ak ho pouzi-

vaju a pred skolenim si skotrolovali jeho funkcnost (stav batéri,...).

. Informujte Gcastnikov o moznostiach:

« priniest si na $kolenie vlastné externé doplnky k tabletu - slichadla, Bluetooth nacavadla ¢i iné
naclvacie zariadenia (daju sa spdrovat s tabletom - pozri str. 29, ,3.2. Funkcie dostupnosti tabletu
pre nepocujtcich a tazko nedoslychavych”),

« Skolenia absolvovat za pritomnosti svojho asistenta/doprovodu.

. Vpripade potreby zabezpecte na Skolenia timocnika do posunkového jazyka - ak je do skupiny zara-

deny aj nepocujuci/hluchonemy alebo tazko nedoslychavy Gcastnik, overte si vopred (v rdmci vasich
moZnosti) spésob jeho komunikéacie a v pripade, zZe ovlada posunkovy jazyk, zabezpecte na skolenia
tlmocnika do posunkového jazyka (MIRRI SR mad na ucel skoleni Digitdlnych seniorov zazmluvnenych
timocnikov do posunkového jazyka, v pripade potreby kontaktujte kompetentného projektového ma-
nazéra).

b) Metodicko-didakticka priprava lektora

Podrobne si prestudujte moznosti ,,Dostupnost” v Nastaveniach tabletu, uréené na spristupnenie
tabletu pre sluchovo znevyhodnenych a prakticky siich vyskdsajte (pozristr. 28, ,3. Prispdsobenie table-
tu potrebdm sluchovo znevyhodnenych”).

Pozndamky lektora:
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2.2. Praca lektora pocas skoleni — odportucania a skiisenosti z praxe

Modul 1

Na prvom stretnuti zmapujte Groven zrucnosti, aj individualne potreby a schopnosti jednotlivych Gcas-
tnikov (droveri poskodenia sluchu, spésob komunikdcie u nepocujicich a tazko nedoslychavych ucastnikov,
individudlne obmedzenia jednotlivych tcastnikov suvisiace so vzdeldvanim a vhodné nastavenie dostupnosti
v nastaveniach tabletu). Svoje zistenia zohladnite pri volbe vhodnych didaktickych pomécok, metodickych
postupov a pri svojej praci s jednotlivymi Gc¢astnikmi Skoleni. Na zaklade tychto zisteni tiez prehodnodte
potrebu pritomnosti timoc¢nika do posunkového jazyka.

Q
{
(

PRACOVNE TEMPO SKUPINY SA SNAZTE PRISPOSOBIT

NAJPOMALSIEMU Z UCASTNIKOV

V pripade skupin G¢&astnikov so sluchovym znevyhodnenim je hlavnym kritériom na zaradenie
Uc&astnika do skupiny typ jeho znevyhodnenia, nie droven jeho digitalnych zruc¢nosti.

Pri volbe metodickych postupov a pracovného tempa skupiny preto zohladnite aj fakt, Ze sku-
pina sluchovo znevyhodnenych je, ¢o sa Urovne digitalnych zru¢nosti tyka, spravidla zmieSana
- zloZena zo zaciatocnikov aj pokrocilych.

Skudsenosti z praxe:

ucastnikov sa snazte usadit ¢o najblizsie k sebe,

postarajte sa o dobré osvetlenie Skoliacich priestorov, aby ste zabezpe(ili vhodné svetelné pod-
mienky na odzeranie z pier, aj sledovanie timo¢nika do posunkového jazyka (ak je pritomny),

kontakt na lektora, terminy Skoleni a iné dolezité informacie skupine ,,premietnite” prostrednic-
tvom dataprojektora alebo LCD obrazovky tak, aby si ich Ucastnici mohli opisat, pripadne nafotit
tabletom/smarfénom,

pri Skoleni, aj osobnej komunikacii s icastnikmi dodrziavajte zasady dostupnosti pre komunikaciu
so sluchovo znevyhodnenymi (pozri str. 24, ,1.4. Dostupnost/Pristupnost - zékladné zdsady),

ucastnikov upozornite na to, ze tlacidlo zapinania musia pri zapinani (aj vypinani) tabletu podrzat
stlacené dlhsie - kym sa na obrazovke zobrazi logo Lenovo (cca 3 - 5 sekiind) - nové tablety pri ich
zapinani (aj vypinani) nezavibruji a je tazké identifikovat, ¢i sa uz tablet zapol,

overte si Specifika sluchového znevyhodnenia a potreby kazdého z i¢astnikov a nastavte ,,Dostup-
nost” v Nastaveniach jeho tabletu tak, aby mu vyhovovali a svoj tablet mohol ¢o najpohodlnejsie
a plnohodnotne pouzivat (pozristr. 28, ,,3. Prispésobenie tabletu potrebdm sluchovo znevyhodnenych”)
- ak si to pouzivanie aktivovanych funkcii/aplikacii vyZaduje, predvedte mu, ako ich pouZivat (pripadne
tak méZete urobit' v priebehu dalSich modulov),

ucastnikom pripomente moznost pri praci na tablete pouzivat (a nosit'si sebou na $kolenia) externé
doplnky k tabletu - slichadla, Bluetooth nacivadla ¢iiné nacvacie zariadenia, pokial ich maju k dis-
pozicii, alebo si ich vedia zadovazit (pokial'si ich priniesli, poméZzte im ich spérovat's tabletom),

ratajte s tym, Ze niekori icastnici mé6zu mat sluchové znevyhodnenie skombinované s inym typom
znevyhodnenia (napr. u starsich seniorov nie je vynimocnd kombindcia sluchového znevyhodnenia
so zrakovym) - v takychto pripadoch berte pri vybere didaktickych pomocok a metéd pri Skoleni
skupiny ohlad aj na tychto Specifickych ucastnikov.

ABSOLVOVANIE MODULU 1 SO SKUPINOU SLUCHOVO ZNEVYHODNENYCH
UCASTNIKOV JE CASOVO NAROCNEJSIE, AKO V SKUPINACH UCASTNIKOV

BEZ SPECIFICKYCH POTRIEB

Tazsia komunikacia s Gu¢astnikmi, zmapovanie individualnych potrieb a schopnosti kazdého
z nich a tomu zodpovedajuice individualne nastavenie Dostupnosti v Nastaveniach tabletu, tiez
absolvovanie Vstupného textu si vyzaduje pomoc, usmernenie a pripadne aj osobnu asistenciu
lektora, alebo inej osoby bez sluchového znevyhodnenia.

SnaZte sa preto do procesu $koleni aktivne zapoijit aj pritomny doprovod tcastnikov, pripadne aj
tlmocnika do posunkového jazyka ak je na Skoleni pritomny (a to nielen poc¢as Modulu 1).
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Moduly 2 - 4

Ratajte s tym, Ze vzdelavanie ucastnikov so sluchovym znevyhodnenim ma svoje $pecifikd a budete po-
stupovat pomalsie. Zamerajte sa preto predovsetkym na tie informacie, postupy, odporicané webové
stranky a aplikacie, ktoré su pre sluchovo znevyhodnenych prinosné a ich vyuzivanie im ulahdi Zivot.

Skasenosti z praxe:

« v skupinach sluchovo znevyhodnenych ucastnikov podporte dostupnost vykladu uciva vizualny-

mi prezentaciami pripravenymipodla pravidiel dostupnosti pre nepocujucich atazko nedoslychavych
(heslovité texty/,pozndmky” k vykladu, obrazky s titulkami/popiskami, vided s titulkami,...),

pri vyklade uciva postupujte pomaly - v kratkych blokoch tak, aby ucastnici stihli sledovat aj vi-
zualnu prezentaciu, resp. tlmocnika do posunkového jazyka (sledujte ich reakcie a kym budete
pokracovat vo vyklade, pockajte si na ich spdtnd védzbu),

naucte ucastnikov aktivne pracovat so skoliacimi materialmi - domace samostudium textov a ma-
nualov, rieSenie Uloh na precvicenie uciva,... (Citanie a studium z knih je predovsetkym pre nepocu-
jucich a tazko nedoslychavych dostupnou formou na ziskavanie poznatkov a informdcii - bez potreby
timocenia do posunkového jazyka, ¢i potreby odzerat z pier),

na Module 2 upozornite Giéastnikov na moznost automatického titulkovania médii - ,,Zivy prepis”
v nastaveniach dostupnosti tabletu a ukazte im, ako funguje (upozornite ich, Ze titulky zatial nie st do-
stupné v slovencine - pozri str. 29, ,3.2. Funkcie dostupnosti pre nepocujtcich a taZko nedoslychavych”),

upozornite Ucastnikov na webové stranky a aplikacie uzito¢né pre sluchovo znevyhodnenych,
$pecialne potom pre nepocujucich a tazko nedoslychavych,

na Module 3 sa popri e-mailovej komunikacii zamerajte aj na pisomni komunikaciu cez cetovacie
aplikacie, hovorom a videohovorom sa nevenujte/venujte len okrajovo (v zdvislosti od zloZenia skupi-
ny - v pripade nepocujucich a taZko nedoslychavych je to tplne zbytocné).

Modul 5

Skusenosti z praxe:

« Modul 5 si ¢asovo rozvrhnite tak, aby ste mali istotu, Ze stihnete splnit vSetky predpisané povin-

nosti - modul odporiicame zacat Vystupnym testom a Dotaznikom spokojnosti, pokracovat kontrolou
a podpisanim Preberacich protokolov a ndsledne informdciami o ddatovom baliku a déleZitych kon-
taktoch (vsetko pri dodrZani zdsad dostupnosti pre sluchovo znevyhodnenych),

cas, ktory Vam zvysi, prednostne vyuzite na Kapitolu 1 z Dopliujucich skoliacich materialov (pri-
rucka k Modulu 5) a Gc¢astnikom predstavte moznosti E-vzdelavania a vzdelavacie vided - E-learning,
vyucbové programy a vzdeldvacie vided s titulkami (resp. timocené do posunkového jazyka) st v pripade
sluchovo znevyhodnenych (specidlne nepocujicich a tazko nedoslychavych) idedlnou formou na vzde-
ldvanie,

ucastnikom aspon informativne predstavte/zhrnite funkcie ,,Dostupnost” v Nastaveniach tabletu
urcené pre sluchovo znevyhodnenych pouZivatelov - doma budi mat priestor si kazdd z tychto funkcii
vyskusat a dostupnost vo svojom tablete si nastavit presne podla svojich potrieb,

ucastnikov upozornite na uzitocné webové stranky a aplikacie, Specialne tie, na/pomocou ktorych
sa mozu sami dalej vzdelavat (pozri str. 31, ,4. UZitocné odkazy a webové stranky”).

E-LEARNING A VZDELAVACIE VIDEA VYTVORENE S OHLADOM

NA DOSTUPNOST PRE NEPOCUJUCICH A TAZKO NEDOSLYCHAVYCH

SU IDEALNOU FORMOU NA ICH VZDELAVANIE

Pri samostudiu pomocou vzdelavacich platforiem/médii dostupnych pre nepocujicich mozu
sluchovo znevyhodneni postupovat vlastnym tempom a zaroven vyuzivat moderné softvérové
a hardvérové rieSenia na zlepSenie ich dostupnosti.

Nie je ndhoda, ze prvé vyucbové programy na svete vznikali prave na skolach pre nepocujucich
av Laboratériu elektronickych zmyslovych nahrad.
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3. PRISPOSOBENIE TABLETU
POTREBAM SLUCHOVO ZNEVYHODNENYCH

Operacny systém Android priamo vo svojich Nastaveniach ponuka niekolko funkcii, ktoré umoznuju tablet/smart-
fon prisposobit potrebam pouzivatelov so sluchovym znevyhodnenim. Tieto funkcie najdeme v zalozke ,Dostup-
nost/Zvuk” v Nastaveniach tabletu. Dostupnost tabletu pre nepocujlcich a tazko nedoslychavych je okrem toho
mozné rozsirit instalaciou dalsich uzito¢nych aplikacii pre OS Android, ur¢enych na tento Gcel.

Sluchovo znevyhodnenym pouzivatelom tabletu/smartfénu so zvyskami sluchu méze pomoct aj nastavenie hlasi-
tosti médii, hovoru, zvoneni a upozorneni, budikov v zalozke ,,Zvuk” na maximum, pripadne zapnutie vibrovania
(ak zariadenie pouZiva nepocujuci, uvedené zvuky je mézné uplne vypnut).

3.1. Funkcie dostupnosti vyuzitelhé pri zachovani zvyskov sluchu

ZlepsSovanie zvukov

Ide o tie funkcie z ponuky Dostupnost/Zvuk v Nastaveniach tabletu/smatfénu (Obr. 24), ktorych cielom je
zlepsit zvuk v zariadeni a tym aj dostupnost zariadenia pre znevyhodnenych so zachovanymi zvyskami
sluchu - predovsetkym lahsie a stredne tazko nedoslychavych.

« Hlasitost médii / zvoneni a upozorneni / budikov - niektorym pouZzivatelom s lahSou formou ne-
doslychavosti méze stacit len nastavenie vyssej hlasitosti, resp. nastavenie hlasitosti na maximum

(Obr. 25).
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Obr. 24 - Nastavenia / Dostupnost Obr. 25 - Nastavenia / Zvuk / Zvdazok
Ponuka funkcii ,Zvuk” Nastavenie hlasitosti médii / zvoneni a upozorneni /budikov

« Nacuvacie zariadenia - funkcia umoznuje nastavit a spravovat nactvadla, kochlearne implantaty
a dalsie zosilnovacie zariadenia kompatibilné s protokolom ASHA, pripojené k tabletu cez BlueTooth
(Obr. 26).

« Uprava zvuku - funkcia zlep3ujuca dostupnost predovietkym pri jednostrannej nedoslychavosti,
resp. roznej nedoslychavosti lavého a pravého ucha. Umoznuje nastavit zvuk v tablete podla $peci-
fikacie poskodenia sluchu a prispdsobit ho tak individualnej potrebe pouzivatela (Obr. 27).

- Zvuk mono - zapnutie funkcie prepne prednastaveny stereo zvuk tabletu na mono,

- Vyvazenie zvuku - potenciometer na individudlne nastavenie hlasitosti lavého a pravého
kandla/hlasitosti zvuku v pravom a lavom sluchdtku/reproduktore.
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Obr. 26 - Nastavenia / Dostupnost / Zvuk Obr. 27 - Nastavenia / Dostupnost / Zvuk
Funkcia ,Nacuvacie zariadenia” Funkcia ,Uprava zvuku”

3.2. Funkcie dostupnosti pre nepocujucich a tazko nedoslychavych

a) Svetelné upozornenia

Sluzia ako svetelny signal na upozornenie pouzivatela na prichod upozornenia. Funkciu najdete v zaloz-
ke ,Dostupnost/Zvuky” v Nastaveniach tabletu. Jej zapnutie nastavi zablikanie obrazovky Zltou far-
bou (prednastavend farba) vzdy, ked do tabletu/smartfonu dojde akékolvek upozornenie (Obr. 28). To
umozni zaregistrovat prichod upozornenia aj nepocujucim a tazko nedoslychavym pouZivatelom zaria-
denia.

Farbu upozornenia je mozné zmenit - na vyber je paleta 12 farieb (paleta sa zobrazi po kliknuti na biele
pole s tlacidlom na zapnutie funkcie a textom ,Pri upozorneni blikat obrazovkou” v zdlozke ,,Dostupnost/
Zvuky” v Nastaveniach tabletu - Obr. 29).

Upozornenie: PouZivatelia citlivi na svetlo, by mali tuto funkciu pouZivat obozretne.

1815 W 0@

Nastavenia & Svetelné upozornenia
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Obr. 28 - Nastavenia / Dostupnost / Zvuk Obr. 29 - Nastavenia / Dostupnost / Zvuk / Svetelné upozornenia
Funkcia ,Svetelné upozornenia” Vyber a ukdzka nastavenej farby blikania obrazovky (Zlta)

b) Titulky

« Zivy prepis - inteligentna funkcia, ktord umozZriuje nastavit v tablete/smartféne automatické titul-
kovanie médii/hovorov. Dokaze rozpoznat re¢ v zariadeni a automaticky k nej generovat titulky, co
z nej robi vyborny nastroj na spristupniovanie médii/hovorov pre nepocujlcich a tazko nedoslycha-
vych pouzivatelov zariadenia (Obr. 30 a 31).
V nastaveniach funkcie je mozné nastavit viacero parametrov (vrdtane nastavenia jazyka titulkov
- pozri str. 31, ,4.1. Online ndvody”). Nevyhodou vsak je, Ze funkcia zatial nepodporuje generovanie
titulkov v slovencéine, ani v Cestine (Obr. 30 - 33).
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4. UZITOCNE ODKAZY A WEBOVE STRANKY

Odkazy na online navody, aplikacie, ¢lanky, webové strankyi,...

Uzitocné informdcie tak pre lektora, ako aj pre sluchovo znevyhodnenych tcastnikov Skoleni. Lektorovi pomézu
zorientovat sa v problematike sluchovych znevyhodneni, ich Specifik a potrieb a ziskat tak zakladné znalosti po-
trebné pre bezproblémovy priebeh digitalneho vzdelavania sluchovo znevyhodnenych G¢astnikov. Ucastnici $ko-
leni tu najdu uzitocné informacie, novinky, rady, pomocky, aplikacie, ale aj inSpiracie na plnohodnotny, aktivny

zivot so sluchovym znevyhodnenim.

4.1. Online navody

a)

b)

4.2. Uzitocné aplikacie pre sluchovo znevyhodnenych / OS Android

Google Accessibility Pomocnik / Google Support

Zaciname so zdrojmi pri sluchovom postihnuti

Uzitocny prehlad sluzieb a funkcii Googlu pre nevidiacich alebo slabozrakych
pouzivatelov:
https://support.google.com/accessibility/answer/15529205?hl=sk&ref top-
i€=15495697&s]id=7647476796007452660-EU

Zaciname s recovymi zdrojmi

Uzitocny prehlad sluzieb a funkcii Googlu pre ludi s poruchami reci alebo nestan-
dardnym recovym prejavom:
https://support.google.com/accessibility/answer/15559617?hl=sk&ref top-
i€=15495697&sjid=14776702282777533281-EU

Dostupnost v Androide Pomocnik / Google Support

Zivy prepis: pridanie titulkov k médiam a hovorom v zariadeni

Sprievodca moznostami nastaveni a navod na pouzivanie funkcie dostupnosti
»Zivy prepis” v nastaveniach OS Android - ako zapnut a nastavit automatické
titulkovanie k reci vo videach, podcastoch, telefonickych hovoroch, videohovo-
roch, zvukovych spravach:
https.//support.google.com/accessibility/android/answer/9350862?s-
jid=7647476796007452660-EU

Zosilfiovaé zvuku: zosilnenie okolitej reéi a zvuku v zariadeni

Manual k aplikacii Zosilfovac zvuku, ktord umozniuje s kablovymi slichadlami
alebo slichadlami s rozhranim Bluetooth filtrovat, rozsirovat a zosilriovat zvuky
v okoli alebo zariadeni s OS Android:
https://support.google.com/accessibility/android/answer/91577552s-
jid=7647476796007452660-EU

Zosilnovac zvuku

Aplikacia ulahcuje kazdodenné konverzacie a sprostredkdva okolité zvuky slabo
pocujicim pouzivatelom tabletu/smartfénu. Umozriuje filtrovanie, rozsirovanie a zo-
siliovanie zvukov v okoli, aj v zariadeni. Dokaze obmedzit nechceny hluk z okolia,
¢o ulahcuje pouzivatelovi lepsie rozpoznavat rec, v rezime konverzacie mu pomoéze
sustredit sa na hlas hovoriacej osoby v hlu¢nom prostredi. Pouzivanie aplikacie si
vyZaduje pripojenie sluchadiel (pozri str. 31, ,4.1. Online ndvody” - ,Zosilriovac zvuku:
zosilnenie okolitej reci a zvuku v zariadeni”).

Link na stiahnutie aplikacie pre Android z Google Play:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.accessibility.soun-

damplifier&ah=uYOUXV60_Wdpi HDtHsFt1TgxU4
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Okamzity prepis a upozornenia

Aplikacia ulahcuje kazdodenné konverzacie a sprostredkiva okolité zvuky ludom
so sluchovym znevyhodnenim, Specialne nepocujicim a tazko nedoslychavym. Staci
im pritom iba telefén s Androidom. V novsich verzidch OS Android je integrovana
priamo v Nastaveniach (zdlozka ,Dostupnost” - pozri str. 29, ,3.2. Funkcie dostupnosti
pre nepocujtcich a tazko nedoslychavych”/ . b) Titulky” - odkaz na online manudl: pozri
str. 31, ,4.1. Online ndvody” - ,Zivy prepis: pridanie titulkov k médiém a hovorom v zaria-
deni”).

Link na stiahnutie aplikacie pre Android z Google Play:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.audio.hearing.visualiza-
tion.accessibility.scribe

4.3. Oporucané clanky

Sluchové Postihnutie: Pri¢iny, Dopady a MozZnosti Prevencie

Zrozumitelné informacie o sluchovom postihnuti, jeho pri¢inach, diagnostike, vplyve
na zZivot a moznostiach kompenzacie a prevencie so zameranim na deti pre rodicov
a Siroku verejnost.

Cely ¢lanok (zdroj: ddadsstornala.sk):
https.//ddadsstornala.sk/aktuality/sluchove-postihnutie-priciny,

Sluchové Postihnutie: Naroky a Podpora na Slovensku

Komplexny prehlad o dostupnych formach pomoci, legislativnych aspektoch a prak-
tickych krokoch, ktoré mézu osoby so sluchovym znevyhodnenim a ich rodiny pod-
niknut.

Cely ¢lanok (zdroj: ddadsstornala.sk):
https.//ddadsstornala.sk/aktuality/sluchove-postihnutie-na-co-mam-narok,

Digitalne technolégie a ludia so Specialnymi potrebami / Sluchovo
postihnuty

Clanok prinasa informéacie o $pecialnych poméckach pre sluchovo znevyhodnenych
- softvér na nacvik spravnej artikulacie, motivaéné hry pre deti s poruchami sluchu,
systémy na tréning odzerania, systémy a online kurzy na tréning znakového jazyka
a prstovej abecedy, pisacie telefony, vyucbové programy, simultanne titulkovanie te-
leviznych programov,...

Cely ¢lanok (zdroj: udiasospecialnymiporuchami.webnode.sk/):
https://ludiasospecialnymiporuchami.webnode.sk/sluchovo-postihnuty,

4.4. Uzitocné webové stranky

DeafStudio

Obcianske zdruzenie mladych nepocujicich so sidlom v PreSove, ktori sa venuju
vzdelavaniu a informovaniu o kultire komunit nepocujicich formou vzdelavacich
a osvetovych aktivit a prostrednictvom videoreportazi a online spravodajstva v po-
sunkovom jazyku.

Odkaz na webovu stranku: https://deafstudio.net,
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Portal Slovenského posunkového jazyka (SPJ)

Jeden z projektov DeafStudia - Ziva interaktivna platforma Slovenského posunkové-
ho jazyka, unikdtneho spésobu vyjadrovania, ktory prekraduje hranice re¢i a umoznu-
je komunikaciu bez slov.

Z obsahu portalu: prekladovy slovnik: slovensky jazyk - slovensky posunkovy jazyk,
spravodajstvo v slovenskom posunkovom jazyku, informacie o pristupnosti/odstra-
novani bariér pre sluchovo znevyhodnenych a nepocujicich, vzdelavanie v sloven-
skom posunkovom jazyku,...

Odkaz na webovu stranku: https://www.spj.sk

Slovensky posunkovy jazyk / Spravy
Online spravodajstvo v slovenskom posunkovom jazyku od redakéného timu Deaf-
Studio.

Odkaz na webovu stranku: https://spravy.spj.sk,

Slovensky posunkovy jazyk / Vzdelavanie

Inovativna e-learningova platforma na vzdelavanie v slovenskom posunkovom jazy-
ku na podporu inkluzivneho vzdeldvania (funkénd, v stddiu vystavby).

Odkaz na webovu stranku: https://vzdelavanie.spj.sk

Pozndamky lektora:
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Kognitivne

znevyhodneniaini.. e
®

/ z hladiska vzdelavania ,,Digitalni seniori” (O

Zaradené diagnozy:

« mentalne znevyhodnenia (Downov syndrém,...), I
« psychické a psychiatrické poruchy (autizmus, schizofrénia, depresie,...),

%

e\
v/

)

‘\\“j

« poruchy ucenia (staZené vnimanie, ,Alzheimer’, stavy po mozgovych prihoddch,...),
« poruchy osobnosti (ADHD,...),
- iné zdravotné znevyhodnenia (epilepsia, ,dychaci pristroj’; kombinované,... vratane imobilnych).

1. SPECIFIKACIA SKUPINY zaradenych znevyhodneni

1.1. €o je kognitivne znevyhodnenie

Narusené poznavacie schopnosti, ktoré sposobuje cela skupina diagndz so spolo¢nou vlastnostou - negativne
ovplyviuju schopnost spracovavat a/alebo pamatat si informacie, uvazovat, ¢i udrziavat pozornost. To ne-
gativne ovplyvnuje schopnost robit rozhodnutia, vykonavat kazdodenné tlohy a komplikuje proces vzdelavania.
Tieto diagndzy mozu byt vrodené, alebo spdsobené poraneniami mozgu, neurologickymi a neurogenerativnymi
ochoreniami, dusevnymi poruchami, genetickymi nedostatkami, starnutim, ale aj inymi faktormi. Kazda z nich
ma svoje Specifika a kazda svojim spdsobom negativne vplyva na kazdodenny zZivot znevyhodneného.

a) Dusevné poruchy / psychické znevyhodnenie

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou - priznaky: tazkosti s koncentrdciou, hyperaktivita, impulziv-
nost a z toho vyplyvajice tazkosti s plnenim dloh, dodrziavanim pokynov, dlhodobym sistredenim sa,...),
Autizmus (neurovyvinové ochorenie ,PAS - porucha autistického spektra” - priznaky/désledky: tazkosti s po-
rozumenim emdcidm inych, vedenim rozhovorov, prispésobovanim sa zmendm v rutine),

dyslexia, dysgrafia (poruchy ucenia bez zniZenia intelektu - priznaky: tazkosti s ¢itanim a porozumenim
textu, resp. neschopnost pisat zretelne a efektivne / désledok: komplikdcie pri procese vzdeldvania),
demencia (progresivne zhorsovanie kognitivnych funkcii, Castejsie sa vyskytuje u seniorov - priznaky: strata
pamdti, taZkosti s koncentrdciou, vykyvy ndlad, neschopnost riesit problémy),

uzkostné poruchy (strach z buddcej hrozby),

depresia, bipolarna porucha (patologicky smutok - priznaky: velké tzkost bez opodstatneného dévodu,
znizend schopnost sustredit sa / pri bipoldrnej poruche prechody od euforickych k depresivnym stavom),
psychotické poruchy a schizofrénia (abnormdlne predstavy a vnimanie, ¢lovek strdca kontakt s realitou
- priznaky: falosné vnimanie reality/bludy a halucindcie, clovek akoby pocul, citil alebo videl nieco, co
tam nie je - schizofrénia zdroveri negativne ovplyvriuje pamdt, pozornost, rieSenie problémov a socidlnu
kontrolu).

SPRIEVODNYM JAVOM PSYCHICKEHO OCHORENIA NEMUSI BYT

‘.:ﬁ ZNiZENIE INTELEKTU

Aj psychicky chori ludia méZu mat vysoké 1Q. Vich pripade vsak vzdelavaci proces spravidla kom-
plikuju iné poruchy savisiace s konkrétnym psychickym ochorenim.

Poznamka: Nakolko ide o chorobu, nie nemenny stav, pri dobrom nastaveni liecby a niektorych
diagnézach (aj schizofrénii) méZe byt Gcastnik s psychickou poruchou schopny absolvovat vzde-
lavanie bez akycholvek obmedzeni, dokonca byt integrovany v skupine zdravych ucastnikov.
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b) Mentalne poruchy / postihnutie intelektu

Trvaly stav (nie choroba) sp6sobeny poskodenim alebo nedostato¢nostou mozgu, ¢o negativne ovplyvriuje
kognitivne schopnosti a adaptivne spravanie. Désledkami st oslabena schopnost koncentracie a kratkodo-
bej pamati, problémy s u¢enim a problémy s komplexnym chapanim myslienok (predovsetkym abstrakt-
nych), ¢o sa prejavuje znizenou schopnostou myslenia, komunikacie, socialneho kontaktu, sebestacnosti
a nezavislého Zivota, praktickych zruénosti, ¢itania, pocitania a prace. Narusené moézu byt aj kognitivne
(pozndvacie), reCové, pohybové a socialne zruénosti.

Mentalne poruchy mézu mat pévod v prenatalnom obdobi, genetickych faktoroch (Downov syndrém - ge-
netickd porucha spésobend nadpocetnym chromozémom 21, ktord sa prejavuje viacerymi fyzickymi a mentdl-
nymi charakteristikami), tiez v poSkodeni mozgu pri pérode alebo po prekonani meningitidy v rannom veku.
Pri¢inou mézu byt aj nedostato¢né, dlhodobo nevhodné socialne, vychovne a kultirne podmienky (tzv. so-
cidlne podmienend mentdlna retarddcia).

J & NEDOSTATOCNE VYVINUTY INTELEKT NEZNAMENA

3 HORSIE ZIVOTNE PREZiVANIE
Emocné prezZivanie a vyssie city ludi s mentdlnym znevyhodnenim méZu byt a casto su rozvinuté
nadpriemerne. Mentdlne znevyhodneny s Downovym syndrémom dokdZe svojmu okoliu (bez ohla-
du na to, ako mu je blizke) prejavit viac ldsky, ako ktokolvek bez zdravotného znevyhodnenia.

¢) Iné zdravotné znevyhodnenia komplikujice vzdelavanie

Vzdelavaci proces mézu komplikovat aj niektoré choroby, ¢i iné zdravotné obmedzenia, pokial maju vplyv
na motoriku (predovsetkym jemnu motoriku), vyzaduju si osobnu asistenciu, pouzivanie vacsich podpornych
pristrojov spésobujucich obmedzenia (napr. dychaci pristroj), mozu vyvolat necakany zachvat (astma, epi-
lepsia,...) a pod., pripadne aj kombinacia viacerych diagndz, kde aspon jedna z nich stazuje vzdelavanie. To
vSetko si m6zZe vyZzadovat pomalsi postup a spomalit vzdelavaci proces, alebo ho neplanovane narusit.

Do tejto kategdrie kognitivnych zvenyhodneni boli pre Ucely vzdeldvania zaradeni Gcastnici s diagn6zami
postihujicimi jemnd motoriku, ako tazsie formy Detskej mozgovej obrny (DMO - choroba nervového systému
v désledku poskodenia este nezrelého mozgu s ndsledkom postihnutia motorického vyvoja dietata, ten vSak
méze byt skombinovany aj s poruchou intelektu, inymi kognitivnymi poruchami, alebo poskodenim zraku Ci
sluchu - pozri str. 41 ,4.4. UZitocné webové stranky), resp. tazsie stavy po Urazoch a mozgovych prihodach,
tiez ucastnici s epilepsiou, Ucastnici pouzivajuci dychaci pristroj, G¢astnici s poruchami reci (bez sluchového
znevyhodnia) a pod..

1.2. D6sledky kognitivheho znevyhodnenia

V zavislosti od kombinacie konkrétnej poruchy s jej stupriom a nastavenim liecby - vykyvy nalad, tazkosti s kon-
centraciou, vypadky pamati, tazkosti s prijimanim alebo pochopenim novych informacii, prispésobovanim
sa zmenam v rutine, opakujuce sa spravanie, obmedzené zaujmy, tazkosti s efektivnou komunikaciou, vy-
konavanim beznych Uloh, ale aj tazkosti s porozumenim emdéciam inych, problémy pri vyrovnavani sa so stre-
som, Uzkost alebo iné emocialne poruchy, pripadne az zmatenost. Vysledkom moéze byt negativny vplyv
na spravanie a socialnu interakciu, udrziavanie medziludskych vztahov, narusenie kazdodennych aktivit, emo-
cialnej a psychickej pohody znevyhodneného, ale aj narusenie komfortu jeho okolia.

1.3. Specifické potreby pri vzdelavani a pouzivani tabletu/digitalnych zariadeni

« prisposobenie prostredia a interakcii individualnym potrebam a silne individualny pristup pri vzdelavani,

« jednoduchy jazyk, kratke vety, malo teérie, doraz na prax - pri niektorych poruchach (napr. dyslexia) tiez
specidlne pomécky na kompenzdciu znevyhodnenia,

« podpora, pochopenie, trpezlivost - v pripade potreby aj individudlne predvedenie postupu a osobnd asis-
tencia,

« motivacia, povzbudenie, pochvala,

« pristup bez predsudkov, Gcta, empatia.
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1.4. Dostupnost/Pristupnost — zakladné zasady

Vzhladom na Siroké spektrum kognitivnych portch a ich obrovskd individualnu variabilitu, pri vzdelavani, ale aj
praci s digitalnym zariadenim pre tuto Sirokospektralnu cielovi skupinu neexistuje jednotny manual dostupnosti.
Kazdy ucastnik je niec¢im iny, Specificky a jeho vzdelavanie si vyzaduje silne individualny pristup. Napriek tomu
existuje viacero véeobecnych zasad, ktoré platia plosne a mali by sme ich dodrziavat tak privzdelavaniav pristupe
k tejto cielovej skupine, ako aj v pristupe k ostatnym zdravotne znevyhodnym, a tiez k vy$sim vekovym kategdriam
seniorov.

Zakladné pravidla dostupnosti pri vzdelavani kognitivne znevyhodnenych:

a)

prijemné, pokojné prostredie bez rusivych vplyvov - minimalizacia rusivych faktorov ako su silné
svetld, hlu¢né zvuky, silné vone,... (délezité predovsetkym pre ucastnikov s autizmom, ale aj niektoré
psychické poruchy) ,

pocit bezpecia - priatelska, neformalna atmosféra, priatelsky pristup, pritomnost blizkej osoby (do-
provod, osobny asistent),

podpora socialnych interakcii - podpora spoluprace a vzajomnej pomoci v rdmci skupiny,

silne individualny pristup - snaha o pochopenie a zohladnenie osobnych potrieb a zaujmov, striktné
reSpektovanie individudlnych obmedzeni a schopnosti, individualne nastavenie dostupnosti v tab-
lete (ak je nastavenie dostupnosti pre dané znevyhodnenie a ucastnika relevantné),

zrozumitelna komunikacia - zrozumitelny, jednoduchy jazyk, kratke vety a véeobecne zname slova,
vyhybat sa prili$ odbornej terminolégii (predovsetkym v pripade mentdlnych znevyhodneni a portch
vhimania),

spatna vazba pri komunikacii - neklast naraz viac otazok a pockat si na odpoved/reakciu,

doraz na ziskanie praktickych zru¢nosti - minimalizacia tedrie, zamerat sa na prax s tabletom,
praktické predvedenie postupu - v pripade potreby aj individualne (v spoluprdci s doprovodom/osob-
nym asistentom, ak je pritomny - je pravdepodobné, Ze tcastnik bude potrebovat jeho pomoc aj v doma-
com prostredi pri opakovani a ndcviku pracovnych postupov, v skupindch kognitivne znevyhodnenych sa
nedd spoliehat na samostudium, tieZ méZzu mat narusent kratkodobtd pamdt),

pomalsie tempo - pracovné tempo prispésobit potrebam/schopnostiam skupiny (niekto méze potre-
bovat viac ¢asu na pochopenie informdcie/povelu/postupu, niekto mat problém s jeho fyzickym vyko-
nanim v désledku narusenej jemnej motoriky),

prisposobenie vzdelavacieho planu - vzdelavaci plan prispésobit schopnostiam, resp. mentalnym
a fyzickym obmedzeniam skupiny, a tiez praktickym potrebam jednotlivych acastnikov (ucit len to, ¢o
maju sancu zvlddnut a dokdzu vyuZit, resp. poméze im v praktickom Zivote),

podpora rozvoja individualnych schopnosti a zdujmov - predovsetkym tcastnikov s autizmom ale-
bo mentalnymi poruchami netladit do toho, ¢o ich nebavi a o ¢o nejavia zaujem, ale povzbudit ich
v tom uzito¢nom, ¢o ich zaujme a v ¢om sa im dari,

motivacia, pochvala, povzbudenie, radost z ispechu - motivujte, povzbudzujte a pochvalte Gcastni-
ka aj za malicky krocik vpred (v pripade kognitivnej poruchy za tym spravidla stoji niekolkondsobne
viac ndmahy a usilia, ako u zdravych tcastnikov),

m) trpezlivost, empatia, Ucta a reSpektovanie individualnych zvlastnosti a potrieb - individulane

zvlastosti st spésobené danou diagndzou a jej konkrétnou jedinecnostou/Specifikami od jedného
znevyhodnenného k druhému, nie rozmarmi Gcastnika,

zbavenie sa predsudkov voci znevyhodneniam - vratane mentalnych, psychickych, ¢i inych tazkych
foriem znevyhodneni s dopadom na kognitivne schopnosti a proces ucenia sa (aj mentdlne/kognitivne
znevyhodneny c¢lovek mé schopnost ucit sa a to, Ze niekto tazsie vnima, nerozprdva/tazko rozprdva,
neméze sa hybat, ma problém s Citanim/pisanim alebo ,,mad svoj svet’, este nemusi znamenat, a neraz
ani neznamend, Ze je aj menej inteligentny).

ZAKLADOM DOSTUPNOSTI JE ZBAVIT SA AKYCHKOLVEK PREDSUDKOV

A POCHOPﬁ', ZE LUDIA S KOGNITiVNYMI PORUCHAMI

NIE SU AUTOMATICKY AJ MENEJ INTELIGENTNI

Maju len Specifické tazkosti so spracovanim informéacii v mozgu, pricom ich IQ méze byt az nad-
priemerné. So spravnou podporou (pochopenie, respektovanie ich specifik a potrieb, vhodny pri-
stup okolia a spolocnosti, osobnd asistencia) mézu viest dostojny a zmysluplny Zivot.
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2. METODICKE ODPORUCANIA

2.1. Ulohy lektora pred prvym stretnutim

a) Technické zabezpeéenie skoleni

1. Vykonajte zakladné nastavenie tabletov:

- nastavte pripojenie tabletu na siet Wi-Fi,
« nastavte dlhsi Casovy limit obrazovky (odporic¢ame minimdlne 10 minat).

Pozndamka: Dostupnost v tabletoch kognitivne znevyhodnenych ucastnikov nastavte aZ pocas Modulu 1,
resp. v priebehu skoleni a len v tabletoch tych z ucastnikov, pre ktorych vhodné funkcie v Nastaveniach
tabletu/aplikdcie na zlepsenie dostupnosti existujud, a to na zdklade ich osobnych poZiadaviek a indivi-
dudlnych potrieb. V pripade tcastnikov s kombinovanym znevyhodnenim (kombindcia so zrakovym, resp.
sluchovym znevyhodnenim) vyuZite vhodntd kombindciu nastaveni dostupnosti pre zrakové, resp. slucho-
vé znevyhodnenie (v pripade potreby ich kombindciu) podla Specifickych potrieb tcastnika (pozri str. 15,
3. Prispésobenie tabletu potrebdm zrakovo znevyhodnenych’, resp. str. 38, ,.3. Prispdsobenie tabletu po-
trebdm sluchovo znevyhodnenych”).

2. Upozornite ucastnikov na to, aby si na skolenie priniesli svoje podporné pomdocky, ak ich pri vyucbe
potrebuju (napr. Specidlne sablény ulahcujice Citanie dyslektikom a pod.).

3. Informujte Gcéastnikov o moznostiach:

« priniest si na skolenie vlastné externé doplnky k tabletu - slichadla, pero na dotykovy displej,
externa klavesnica ¢i iné $pecialne Bluetooth zariadenie (napr. Specidlna mys pre pouZivatelov s na-
rusenou jemnou motorikou a pod.), ak také pouzivaju,

« Skolenia absolvovat za pritomnosti svojho asistenta/doprovodu.

b) Metodicko-didakticka priprava lektora

« Zoznamte sa s prejavmi a zakladnymi Specifickymi potrebami porich/diagnéz Gcastnikov zarade-
nych do skupiny v suvislosti s ich vzdelavanim, vyberom vhodnych spésobov pristupu a komunikacie
(pozri str. 33 - 35, ,1. Specifikacia skupiny zaradenych znevyhodneni” a str. 39, 4. UZito¢né odkazy a we-
bové stranky”).

« Sledujte TV relacie a magaziny pre zdravotne znevyhodnenych (napr. magazin Cesta, dokumentdrnu
sériu Moja diagndza v STVR, magazin Kli¢ v CT), pomézu vam zoznamit sa s diagndzami G¢astnikov,
ich $pecifikami a potrebami, zbavit sa predsudkov a poskytni vam informacie zo Zivota ludi so zdra-
votnym znevyhodnenim.

« Privybere didaktickych pomocok a metod budte kreativni - inspirujte sa svojim okolim, magazinmi
a portalmi pre zdravotne (Specidlne kognitivne) znevyhodnenych, ale aj pre deti a Skoly (kazdd poméc-
ka a metdda, hoci nestandardnd, ktord poméze tcastnikom pochopit ucivo, resp. osvojit si pracovny
postup, je vitand a vhodnd na pouZitie - Komenského ,Skola hrou” tu jednoznacne ma svoj priestor).

2.2. Praca lektora pocas skoleni — odporucania a skisenosti z praxe

Modul 1

ABSOLVOVANIE MODULU 1 SO SKUPINOU KOGNITiVNE ZNEVYHODNENYCH
UCASTNIKOV JE CASOVO NAROCNEJSIE, AKO V SKUPINACH UCASTNIKOV

BEZ SPECIFICKYCH POTRIEB

Taz3ia komunikacia s G€astnikmi, zmapovanie individualnych potrieb a schopnosti kazdého
z nich, tieZ absolvovanie Vstupného textu a podpis dokumentov si m6zu vyzadovat pomoc, us-
mernenie a pripadne aj osobnu asistenciu lektora, alebo inej osoby bez znevyhodnenia.

SnaZte sa preto do procesu Skoleni aktivne zapojit aj pritomny doprovod Gcastnikov (a to nielen

pocas Modulu 1), nakolko o jeho pomoc sa budl potrebovat Gcastnici opriet pri pouZivani tab-
letu aj doma.
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Na prvom stretnuti zmapujte troven zru¢nosti, individualne potreby a schopnosti jednotlivych tcéastni-
kov (individudlne obmedzenia stvisiace so vzdeldvanim, pri komunikdcii, vhodny spésob komunikdcie a pri-
padnt potrebu nastavenia dostupnostiv tablete). Svoje zistenia zohladnite privolbe vhodnych didaktickych
pomocok, metodickych postupov a pri svojej praci s jednotlivymi t¢astnikmi Skoleni.

Skusenosti z praxe:

« hned v tvode skoleni sa snazte v skupine vytvorit prijemnu, priatelski atmosféru, podporujlcu
pocit bezpecia a neforméalnosti, avsak bez rusivych vplyvov na proces vzdelavania,

« kontakt na lektora, terminy Skoleni a iné dolezité informacie skupine ,,premietnite” prostrednic-
tvom dataprojektora alebo LCD obrazovky a Ucastnikom, resp. ich doprovodu/asistentom odpo-
ructe, aby si ich nafotili a ulozili v tablete/smarféne,

« priskoleni, aj osobnej komunikacii s G¢astnikmi dodrzZiavajte zasady dostupnosti pre komunikaciu
s kognitivne znevyhodnenymi (pozri str. 35, ,,1.4. Dostupnost/Pristupnost - zakladné zdsady),

- Ucastnikov upozornite na to, zZe tlacidlo zapinania musia pri zapinani (aj vypinani) tabletu podrzat
stlacené dlhSie - kym sa na obrazovke zobrazi logo Lenovo (cca 3 - 5 sekiind) - nové tablety pri ich
zapinani (aj vypinani) nezavibruji a je tazké identifikovat, i sa uz tablet zapol,

« overte si Specifikd znevyhodnenia a potreby kazdého z Gcastnikov a nastavte ,,Dostupnost”
v Nastaveniach jeho tabletu (ak je to relevantné) tak, aby mu vyhovovali a svoj tablet mohol ¢o naj-
pohodlnejsie a plnohodnotne pouzivat (pozri str. 38, ,3. Prispdsobenie tabletu potrebdm kognitivne
znevyhodnenych”) - ak si to pouZivanie aktivovanych funkcii/aplikacii vyZaduje, predvedte mu (aj jeho
doprovoduy/asistentovi ak je pritomny), ako ich pouzivat (pripadne tak méZete urobit v priebehu dalSich
modulov),

« ucastnikom pripomerite moznost nosit si na $kolenia vlastné externé doplnky k tabletu, resp. iné
kompenzacné pomacky - slichadla, pero na dotykovy displej, externa klavesnica Ci iné Specialne
Bluetooth zariadenia (napr. sSpecidlna mys pre pouZivatelov s narusenou jemnou motorikou), pomocky
pre dyslektikov a pod., ak také pouzivaja (pokial'si ich priniesli a je to potrebné, pomézte im ich spdrovat
s tabletom),

« ratajte s tym, Ze niekori Gc¢astnici mézu mat kognitivne znevyhodnenie skombinované s inym
typom znevyhodnenia (napr. Gcastnici s DMO, ¢i stavy po trazoch a mozgovych prihoddach, mézu mat
poskodeny aj zrak alebo sluch, tieZ jemnu motoriku) - v takychto pripadoch berte pri vybere didak-
tickych pomécok a metod pri $koleni skupiny ohlad aj na tychto $pecifickych ucastnikov.

PRACOVNE TEMPO SKUPINY SA SNAZTE PRISPOSOBIT
NAJPOMALSIEMU Z UCASTNIKOV

V pripade skupin ucastnikov s kognitivnym znevyhodnenim je hlavnym kritériom na zaradenie
Ucastnika do skupiny spravidla typ jeho znevyhodnenia, nie Uroven jeho digitalnych zruc¢nosti.
Pri volbe metodickych postupov a pracovného tempa skupiny preto zohladnite fakt, ze skupi-
na je zmie$ana nielen z hladiska konkrétneho typu poruchy a individualnych Specifik kazdého
z Gcastnikov, ale aj z hladiska trovne ich digitalnych zrucnosti.

Moduly 2 - 4

Ratajte s tym, Ze vzdelavanie ucastnikov s celou Skalou kognitivnych a pridruzenych znevyhodneni ma
svoje $pecifika, vyzaduje si silne individualny pristup, asistenciu, neStandardné metédy a so skupinou tak
budete postupovat pomalsie, resp. podstatne pomalsie (v zdvislosti od zloZenia skupiny a konkrétnych
specifik (castikov). Zamerajte sa preto predovsetkym na tie najpodstatnejSie informacie k preberanym
témam, praktické postupy a ich dokladné precvic¢ovanie. Tiez na aplikacie na podporu dostupnosti table-
tu (s ohladom na specifické potreby kazdého Gcastnika) a aplikacie podporujice rozvoj ich kognitivnych
funkcii. V pripade mentalnych znevyhodneni studium odporucanych webovych stranok a skoliacich ma-
teridlov odporucajte skor doprovodu ucastnikov.

Skusenosti z praxe:

« vyklad teérie obmedzte na nutné minimum pri dodrzani zakladnych pravidiel pre dostupnost vzde-
lavania kognitivne znevyhodnenych (pozri str. 35, ,1.4. Dostupnost/Pristupnost - zdkladné zdsady”),
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« privyklade uciva postupujte pomaly - v kratkych blokoch tak, aby vas G¢astnici stihli sledovat a za-
roven mali dostatok ¢asu informaciu/pracovny postup pochopit (sledujte ich reakcie a kym budete
pokracovat vo vyklade, pockajte si na ich spdtnd véizbu),

« pri precvicovani pracovnych postupov nepostavajte ,,pred katedrou”, ale intenzivne sa pohybujte
medzi Ucastnikmi - sledujte ich pracu a reakcie, v pripade potreby pracovny postup predvedte
osobne priamo na tablete Gcastnika a nabadajte ho, aby ho po vas skusil zopakovat (budte trpezlivy,
motivujte ho, povzbudzujte a pochvalte kazdy jeho tspech),

« do procesu vyucby v maximalnej miere zapojte pritomny doprovod/osobnych asistentov - poméze
vam to predchadzat pripadnym problémom a nedorozumeniam pri komunikacii s G¢astnikmi so Spe-
cifickymi poruchami (autizmus, problém s recou, mentdlne znevyhodnenia a pod.), urychli vyucovaci
proces a zaroven doprovod zasvati do preberanej problematiky,

« doprovod/asistentov (ak st pritomni) naucte pracovat so Skoliacimi materialmi tak, aby ich mohli
Gcastnici doma (s ich asitenciou) vyuzivat na precvi¢ovanie uciva a rieSenie vhodnych tloh,

« upozornite ucastnikov (resp. ich doprovod/asistentov) na uzitocné webové stranky a aplikacie (in-
formdacie zo Zivota komunit s danych znevyhodnenim, pacientske organizdcie, pravne rady, aplikdcie
na rehabilitdciu, resp. kompenzdciu znevyhodnenia,...),

« na Module 3 sa zamerajte na tie formy online komunikacie, ktoré ticastnikom v danej skupine naj-
viac vyhovuji a maju pre nich vyznam - v pripade G¢astnikov s naruSenou jemnou motorikou
a Ucastnikoch s poruchami ovplyvnujacimi schopnost pisat, Citat, alebo pochopit pisany text, sa
zamerajte na zasielanie a prijimanie zvukovych sprav a online hovory.

+ obsah Modulu 4 a sp6sob jeho podania prispésobte kognitivnym schopnostiam konkrétnej skupiny.

Modul 5

Skusenosti z praxe:

« Modul 5 si ¢asovo rozvrhnite tak, aby ste mali istotu, Ze stihnete splnit vSetky predpisané povin-
nosti - modul odporicame zacat Vystupnym testom a Dotaznikom spokojnosti, pokracovat kontrolou
a podpisanim Preberacich protokolov a ndsledne informdciami o ddatovom baliku a déleZitych kon-
taktoch (vsetko pri dodrZani zdsad dostupnosti pre kognitivne znevyhodnenych),

« Cas, ktory Vam zvysi, prednostne vyuzite na zopakovanie/precvicenie najdolezitejsich pracovnych
postupov - tam, kde je to relevantné, upozornite Ucastnikov (resp. pritomny doprovod/asistentov)
na dalsi vhodny/uZito¢ny obsah skoliaceho materialu k Modulu 5 (s ohladom na individudlne speci-
fika, uzitocnost a dostupnost pre konkrétnych acastnikov), ¢i vhodné (relevantné) a zdroveri uzitocné
aplikacie (aplikdcie na rehabilitaciu, kompenzdciu znevyhodnenia, resp. na ndcvik/rozvoj kognitivnych
schopnosti).

3. PRISPOSOBENIE TABLETU
POTREBAM KOGNITIiVNE ZNEVYHODNENYCH

V pripade skupiny portch s dopadom na kognitivne schopnosti pouzivatela univerzalne riesenie na zlepsenie
dostupnosti tabletu/smartfénu neexistuje, nakolko riesenie dostupnosti pre tychto pouzivatelov je striktne indi-
vidualne. Existuji vsak aplikacie/rozsirenia pre OS Android, ktoré dokazu bud zjednodusit ovladanie/pouzivanie
zariadenia (napr. pri poruchdch motoriky, resp. jemnej motoriky), alebo dokonca zariadenie spristupnit ochrnutym
pouzivatelom (ovlddanie externymi tlacidlami, ovlddanie hlasom, ocami, reZzim Citania,...). Tiez existuje moznost
zmenit spdsob, resp. nastavit doplnkovy sposob ovladania zariadenia, ¢i zobrazit velkd ponuku ,,Dostupnost”
na zjednodusenie ovladania na pracovnej ploche tabletu (Obr. 36 a 37).

Pri poruchach ovplyviujacich schopnost Citat, resp. pisat, ale aj pri kombinovanych diagnézach a poruchach
motoriky m6zu poméct aj nastavenie Google asitenta, Ci niektoré nastavenia dostupnosti Standardne urcené
pre zrakovo ¢i sluchovo znevyhodnenych pouzivatelov (pozri prislusné kapitoly na str. 15 a 28).

Poznamka: Vicsina funkcii na ovlddanie tabletu hlasom je zatial dostupnd len v anglictine, nie v slovencine.
Pre viac informdcii o dostupnosti pre kognitivne znevyhodnenych pouZivatelov v 0S Android pozri ndvody, uZi-
tocné clanky, weby a aplikdcie - str. 39, ,4. UZitocné odkazy a webové stranky”.
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Funkcie/aplikacie na podporu dostupnosti pre kognitivne znevyhodnenych

Aplikacia Ovladanie prepinaémi

V pripade Seniortabletov predinstalovana aplikacia na rozsirenie funkcii ,,Dostupnost” v Nastaveniach tab-
letu spristupnuje tablet/smartfén s OS Android pouZzivatelom, ktori maju problém interagovat s dotykovou
obrazovkou (poruchy motoriky a jemnej motoriky). Pomoct moze aj pouZzivatelovi s tazsim stupfiom men-
talneho znevyhodnenia, alebo nevidiacemu, nakolko zjednodusuje ovladanie zariadenia, naviac bez nut-
nosti vidiet obrazovku (Obr. 38 a 39).
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4. UZITOCNE ODKAZY A WEBOVE STRANKY

Odkazy na online navody, aplikacie, ¢clanky, webové stranky,...

Uzitocné informacie tak pre lektora, ako aj pre kognitivne znevyhodnenych Gcastnikov Skoleni, resp. ich rodi-
nu/doprovod/asistenta. Lektorovi a okoliu znevyhodneného pomézu zorientovat sa v problematike kognitivnych
znevyhodneni, ich Specifik a potrieb a ziskat tak zakladné znalosti potrebné pre bezproblémovy priebeh ich di-
gitadlneho vzdeldvania, naucenie sa komunikovat s nimi, a najdu tu aj informacie uzito¢né pre ich kazdoden-
nych zivot - informacie, novinky a rady z oblasti Zivota s kognitivnymi znevyhodneniami, pomdécky a aplikacie
na zlepSenie dostupnosti beznych ¢innosti a pri praci s digitadlnym zariadenim, ale aj informacie o moznostiach
lie¢by, informacie zo Zivota komunit a indpiracie na déstojny Zivot s kognitivnym znevyhodnenim. Uéastnikom
$koleni m6zu pomoct pri rehabilitacii, alebo rozvoji kognitivnych funkcii.
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4.1. Online navody

Google Accessibility Pomocnik / Google support

Zadiname s kognitivhymi a vzdelavacimi zdrojmi

UZitocny prehlad sluzieb a funkcii Googlu pre kognitivne znevyhodnenych pouzi-
vatelov:

https://support.google.com/accessibility/answer/15528542?hl=sk&ref top-
ic=15495697&sjid=14776702282777533281-EU

Zaciname so zdrojmi pri pohybovom postihnuti a obmedzenej jemnej
motorike

Uzitocny prehlad sluzieb a funkcii Googlu pre ludi s obmedzenou mobilitou alebo
jemnou motorikou:
https://support.google.com/accessibility/answer/15527540?hl=sk&ref_top-
i€=15495697&sjid=14776702282777533281-EU

4.2. Uzitocné online aplikacie pre kognitivne znevyhodnenych

Test na autizmus / Online aplikacia TEST MYSLE

Online test Sity na mieru, urceny na zistenie pravdepodobnosti poruchy autistického
spektra.

Link na online test (zdroj: test-mysle.sk):
https://www.test-mysle.sk/autism-spectrum-test?source=blog_widget

ADHD Test / Online aplikacia TEST MYSLE

Online test Sity na mieru, uréeny na zistenie pravdepodobnosti vyskytu poruch spek-
tra ADHD.

Link na online test (zdroj: test-mysle.sk):
https://www.test-mysle.sk/adhd-test

4.3. Oporucané clanky

Mentalna retardacia: Priciny a stupne postihnutia. Je moZna liecba?

Informacie o pricinach, stuprioch, typoch, dopadoch a moznostiach liecby mentalne-
ho znevyhodnenia, urcené pre Siroku verejnost, doplnené o zoznam organizacii, ktoré
sa venuju ludom s mentalnym postihnutim.

Cely ¢lanok (zdroj: slovenskypacient.sk):
https://slovenskypacient.sk/mentalna-retardacia-priciny-stupne-klasifikacia-liecba,

Detska mozgova obrna: Postihnutie motorického vyvoja dietata
Informacie o pricinach, priznakoch, formach, diagnostike, liecbe a rehabilitacii det-
skej mozgovej obrny (DMO).

Cely ¢lanok (zdroj: slovenskypacient.sk):
https://slovenskypacient.sk/detska-mozgova-obrna-priciny-priznaky-diagnostika-liec-

ba/

Downov syndrém — ¢o ho spésobuje?

Aké su typické znaky prei a aky ma dopad na spoloénost a rodiny?
Informacie o pricinach, prejavoch a désledkoch Downovho syndrému, jeho dopa-
doch na spoloc¢nost a zivote s Downovym syndromom.

Cely ¢lanok (zdroj: lekar.sk):
https.//lekar.sk/svetovy-den-downovho-syndromu,



https://support.google.com/accessibility/answer/15528542?hl=sk&ref_topic=15495697&sjid=14776702282777533281-EU
https://support.google.com/accessibility/answer/15528542?hl=sk&ref_topic=15495697&sjid=14776702282777533281-EU
https://support.google.com/accessibility/answer/15527540?hl=sk&ref_topic=15495697&sjid=14776702282777533281-EU
https://support.google.com/accessibility/answer/15527540?hl=sk&ref_topic=15495697&sjid=14776702282777533281-EU
https://www.test-mysle.sk/autism-spectrum-test?source=blog_widget
https://www.test-mysle.sk/adhd-test
https://slovenskypacient.sk/mentalna-retardacia-priciny-stupne-klasifikacia-liecba/
https://slovenskypacient.sk/detska-mozgova-obrna-priciny-priznaky-diagnostika-liecba/
https://slovenskypacient.sk/detska-mozgova-obrna-priciny-priznaky-diagnostika-liecba/
https://lekar.sk/svetovy-den-downovho-syndromu/
https://support.google.com/accessibility/answer/15528542?hl=sk&ref_topic=15495697&sjid=14776702282777533281-EU
https://support.google.com/accessibility/answer/15527540?hl=sk&ref_topic=15495697&sjid=14776702282777533281-EU
https://www.test-mysle.sk/autism-spectrum-test?source=blog_widget
https://www.test-mysle.sk/adhd-test
https://slovenskypacient.sk/mentalna-retardacia-priciny-stupne-klasifikacia-liecba/
https://slovenskypacient.sk/detska-mozgova-obrna-priciny-priznaky-diagnostika-liecba/
https://lekar.sk/svetovy-den-downovho-syndromu/
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Poruchy uéenia

Problémy s citanim, pisanim, pocitanim, nedostatok organizacnych ¢i jazykovych
schopnosti - ich charakteristika a technické prostriedky na rozvoj kognitivnych
schopnosti.

Cely ¢lanok (zdroj: udiasospecialnymiporuchami.webnode.sk/):
https.//ludiasospecialnymiporuchami.webnode.sk/poruchy-ucenia

4.4. Uzitocné webové stranky

TEST MYSLE / Online testy

Zistite, ¢i mate problém s poruchou (napr. behaviordlnou, neurovyvojovou, poruchou
ucenia) alebo vSeobecnou poruchou - vykonajte samostatne administrovany online
test od spolocnosti Test Mysle™.

Odkaz na webovu stranku: https://www.test-mysle.sk,

Portal Slovensky pacient

Portal pre vietkych o zdravi a chorobach - informdcie, ¢lanky, blogy, uzito¢né rady,...
Odkaz na webovu stranku: https://slovenskypacient.sk,

UP-DOWN syndrom o.z.

Webova stranka obcianskeho zdruzenia UP-DOWN syndrom o.z. - podpora ludi
s Downovym syndromom a inym mentalnym alebo telesnym znevyhodnenim, infor-
macie o Downovom syndréme, moznosti na aktivny Zivot s nim,...

Divadlo Duhadlo - divadelné zoskupenie mladych dospelych s Downovym syndré-
mom, informacie o jeho hercoch, inscenaciach, program,...

Odkaz na webovu stranku: https://www.up-down.sk

Pozndmky lektora:


https://ludiasospecialnymiporuchami.webnode.sk/poruchy-ucenia/
https://www.test-mysle.sk/
https://slovenskypacient.sk/
https://www.up-down.sk/
https://ludiasospecialnymiporuchami.webnode.sk/poruchy-ucenia/
https://www.test-mysle.sk/
https://slovenskypacient.sk/
https://www.up-down.sk/
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