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1.E-vzdelavanie a jeho formy

E-vzdelavanie je Siroky pojem, ktory zahfna vSetky formy vzdeldvania, ktoré sa realizuju
pomocou elektronickych zariadeni a internetu. Od jednoduchych online kurzov az po
komplexné virtualne univerzity.

1.1. Aplikacia TukApp

UGenie digitalnych zruénosti sa da aj hrou. V aplikacii TukApp sa hrdme a u¢ime vsetko
od zékladov. TukApp je online hra, ktord ma za ciel' naugit znalosti a ziskat praktické
zrucnosti v oblasti digitalnych technoldgii. Aplikacia je zdrojom spolahlivych informacii
a nastrojov na zdokonalenie digitalnych zru¢nosti. Od ucenia sa zakladnych funkcii na
tablete a prace s internetovym prehliadacom az po bezpecnostné tipy a triky.
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VZDELAVAJSA S
RADOSTOU

Uéenie digitdinych rrulnosti sa dd a] hrow. V
TukApp sa hrdd a vl vietko od zékladoy. UE
ni€ nebude bréanit vyudivad technoldgie naping.

RECISTRACIA

Obrézok 1 - Aplikécia TukApp

Po prvykrat sa musime registrovat, aby sme si mohli rozsirit digitalne zru¢nosti.

Po prihlaseni mame k dispozicii sériu piatich lekcii, ktoré nam pomézu rozvijat svoje
znalosti krok za krokom. Su navrhnuté tak, aby nam poskytli prilezitost rozsirit svoje
znalosti, zdokonalit svoje zruénosti a objavit nové oblasti zaujmu v digitdlnom svete.



Komunikdcia online

Obrézok 2 - Aplikdcia TukApp—-Lekcie

Kazda lekcia obsahuje viacero tém, ktoré su navrhnuté tak, aby nas sprevadzali od
zakladov az po pokrocilé urovne.

i

3 Tima 2 3 Téma 3 = Téma & -
Socidine siete a ich Vyhladavanie videl na Elektronicks posta a Aplikacie na
fungovanie YouTube vyuZivanie e-mailu komunikaciu & rodinou

Téma 5 = Téma & ? Téma T 2 Téma 8 3
Komunikacia s aradmi Laklady pouZivania Online bezpetné Bezpecnost price na
Internetbankingu nakupovanie tablete/meblie/PC

Obrézok 3 - Aplikécia TukApp — Lekcia 5 — ukdzka tém

K dispozicii su samozrejme navody. Obsahuju napr. typy uloh, s ktorymi sa stretneme
a informacie ako ich riesit. Tiez nam vysvetlia bodovanie a s tym suvisiace ziskavanie
odznakov.



/Ji}l FUKAPP

s CiM POTREBUJES
PORADIT?

TYPY ULOH, KTORE TA CAKAJU:

1. VYBER SPRAVNEJ/NESPRAVNEJ MOZNOSTI

Tvojou dlohou je vybral vEetky spravne/nespravne odpovede 2 pondknutych moEnosti kliknutim
na dané politke. Po kliknutl sa politko s odpovedou vyTarbi rufovou farbou.

KLAVESNICA

Obrézok 4 - Aplikacia TukApp — Névody

UEme sa novym zruc¢nostiam a krok za krokom si budujme svoje vedomosti!

1.2. E-learning

E-learning je konkrétna forma e-vzdelavania, ktora sa zameriava na samostatné studium
jednotlivca pomocou pocitaca. Jednotlivec ma k dispozicii rozne materialy (texty, vide3,
simuldcie), ktoré moze studovat vlastnym tempom.

Vyhody e-learningu:
+  Flexibilita: Moznost ucit sa kedykolvek a kdekolvek.
+ Vlastné tempo: Kazdy si moze zvolit tempo Studia, ktoré mu vyhovuije.
+ Interaktivita: Mnohé e-learningové platformy ponukaju interaktivne prvky, ako su
kvizy, simulacie a diskusie.

-+ Dostupnost: E-learning je dostupny pre Siroku verejnost, bez ohladu na geografické
obmedzenia.

 Nizke néaklady: E-learning moze byt ¢asto lacnejsi ako tradi¢né vzdelavanie.
Nevyhody e-learningu:
+ Nedostatok osobného kontaktu: Chyba priamy kontakt so skolitelom a ostatnymi
ucastnikmi vzdelavania.

+ Vyzaduje sebadisciplinu: Jednotlivec musi byt schopny sdm sa motivovat a udrzat
si fokus na vzdeldvanie.

«  Technické problémy: M6Zu nastat problémy s pripojenim na internet alebo
s pouzivanim e-learningovej platformy.
E-learningové platformy ponukaju Siroku skalu nastrojov na vytvaranie a poskytovanie
online kurzov. M6zu byt pouzité pre individualne stadium, firemné Skolenia alebo
vzdelavanie na vysokych skolach.
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Popularne e-learningové platformy:

Moodle: Jedna z najpouzivanejsich open-
source platforiem na svete. Je vysoko
prispdsobitelna a ponudka Siroku skalu
funkcii.

Canvas: Oblubena platforma pre vysoké
Skoly a univerzity. Vyznacuje sa modernym
dizajnom a intuitivnym pouzivatelskym
rozhranim.

Google Classroom: Zakladn4, ale uc¢inna
platforma pre ucitelov a Studentov, ktora je
integrovana s ostatnymi Google nastrojmi.

Welcome to the
Moodle community

Obrazok 5 — Platforma Moodle

Obrazok 6 — Platforma Canvas

1.9

Gooale Classroom

Obrdzok 7 — Platforma Google Classroom

Coursera: Masivnaonline otvorenauniverzita
(MOOC), ktora ponuka Siroku skalu kurzov
od poprednych univerzit a institucii.

Obrazok 8 — Platforma Coursera

Udemy: Trhovisko online kurzov, kde si
mébzeme vybrat z tisicov kurzov na rézne
témy

ﬂ e e Y el L
Obrazok 9 — Platforma Udemy



Priklady e-learningovych kurzov:

Vzdelavacia platforma Digitalne kurzy

https://moje.digitalnekurzy.sk/

Digitalne kurzy pre seniorov a dalsie skupiny

Online kurz Pocitac pre kazdého

https://pocitacprekazdeho.sk/

Pocitac pre kazdého je kurz prace s poc¢itacom a internetom
pre vSetkych, ktorym chybaju zakladné zrucnosti v tejto
oblasti. Zaujemcovia sa naucia ovladat pocitac, pracovat
s textom, vytvarat tabulky, prezentdcie a taktiez sa naucia
efektivne pouzivat internet.

Online kurz Digitalni odysea

https://odysea.nadacevodafone.cz/

Digitalni odysea je kurz formou ,krok za krokom™ uréeny pre
vsetkych, ktori potrebuju trochu pomoci s rozvojom svojich
digitalnych znalosti a zru¢nosti, hlavne pre tych, ktori boli
na internete len zriedka alebo nikdy (Casto vo veku 65+).

Vzdelavanie podnecuje zvedavost a nuti nas pouzivat nas mozog. Nejeden vyskum
naznacuje, aké doélezité je nikdy sa neprestat vzdelavat. Celozivotné vzdelavanie
je spojené so zlepSenymi kognitivnymi funkciami, zdravou emocionalnou pohodou
a pozitivnym vnimanim seba samého.

Ked sa naucime nie¢o nové, nas mozog produkuje nové bunky a vytvara nové spojenia.
Studie ukézali, Ze u starsich ludi, ktori sa neustéle ucia, je menej pravdepodobné, Ze sa
u nich rozvinie demencia alebo Alzheimerova choroba. Vd'aka vzdelavaniu sa dokazeme
aj l'ahsie zaclenit do spoloc¢nosti, spoznat novych ludi a nebyt osamely.

1.3. Webinare

Webinar je zivé online stretnutie (Skolenie, prednaska, seminar, prezentdcia,...), pocas
ktorého lektor prezentuje urcité témy. Uastnici mézu klast otdzky v redlnom &ase.

Vyhody webinaru:
+ Interaktivita: Moznost klast otazky a diskutovat s lektorom.
+ Aktudlnost: Informacie su prezentované v redlnom cCase.


https://moje.digitalnekurzy.sk/
https://pocitacprekazdeho.sk/
https://odysea.nadacevodafone.cz/

«  Demo verzie: M6zu byt predvedené praktické ukazky.
«  Siroky dosah: Webinare mézu oslovit velké mnozstvo ludi.
Nevyhody webinaru:

- Casové obmedzenie: Webinar prebieha v stanovenom &ase, o méoze byt pre
niektorych ucastnikov nevyhodné.

+  Technické problémy: M6Zu nastat problémy s pripojenim na internet alebo s audio/
video prenosom.

+  Mensia flexibilita: Na rozdiel od e-learningu, webinar nie je mozné pozastavit
a pokracovat neskor.

Platformy pre webinare su Specializované nastroje na organizovanie zivych online
prezentdcii. Umoznuju zdielat obrazovku, nahravat vided, chatovat s i¢astnikmi a ovela
viac.

Popularne platformy pre webinare:

Zoom: Jedna z najznamejSich platforiem pre
videohovory a webinare. Je jednoducha na pouzivanie
a ponuka Siroku skalu funkcii.

Obrazok 10 — Platforma Zoom

Microsoft Teams: Casto pouzivana v podnikoch pre ®
timovu spolupracu, ale ponuka aj funkcie pre webinare.

Obrdazok 11 — Platforma MS Teams

Google Meet: Integrovany do Google Workspace, je u
idealny pre tych, ktori uz pouzivaju Google nastroje.
Google Meet

Obrazok 12 - Platforma Google Meet

Jitsi Meet: Bezplatné videokonferencné riesenie, plne
Sifrované, 100% open source, ktoré mézeme pouzivat Jitsi
cely den, kazdy den, zadarmo — bez potreby uctu.
Obrazok 13 - Platforma Jitsi Meet

WebinarJam: Specializovana platforma pre webinare,

ktora ponuka pokrocilé funkcie pre marketing a preda;. E WEBIN AQJAM

Obrazok 14 — Platforma WebinarJam

GoToWebinar: Stabilna a spolahliva platforma pre & GoloWebinar

webindare s dlhoro¢nou histériou.
Obrazok 15 - Platforma GoToWebinar



Ak sa budeme chciet dalej vzdelavat, urcite je dobré vyuzit aj ponuku réznych on-line
webinarov.

Platforma na webindre méze byt rézna, ale nie¢o maju asi vSetky platformy rovnaké. Ak
o niektory webinar prejavime zaujem (napr. prihldsenim sa na webovej stranke alebo
cez informacny e-mail, ktory dostaneme do svojej e-mailovej schranky), spravidla jeden
pracovny den pred konanim webinara dostaneme od organizatora elektronicku pozvanku
na webinar. V pozvanke bude pripojeny odkaz/link alebo ikonka ,Prihlasenie sa na
webinar”, cez ktory sa pripojime na webinar. Ak neobdrzime pozvanku 1 pracovny den
pred zaciatkom webindra, je potrebné skontrolovat si priecinok s nevyziadanou postou
(SPAM). Za ucelom overenia spravneho pripojenia na webinar je vhodné sa prihlasit
aspon 5 minut pred zaciatkom webinara.

Podmienkou pre pripojenie na webinar je, minimalne:
« funk¢né pripojenie na internet,
funkeny reproduktor; ktory je nevyhnutny pre pocutie Skolitela.

Ukazka sledovania webinara z pohodlia domova:

Obrazok 16 — Sledovanie webinara

1.4. Klikni a uc¢ sa: YouTube kanaly pre digitalny rozvoj

Vzdelavat sa moéZzeme aj cez rézne informacné vided, ktoré su spracované profesionalne
a Castokrat vtipne. Su urcené pre Siroku laicku verejnost, s pochopitelnym vykladom
a vel'mi vhodné na doplnenie vedomosti a zruc¢nosti ohladne vyuzivania digitalnych
technoldgii, internetu, hlavne bezpecnosti na internete.



1. Kanal: CZ-NIC - https://www.youtube.com/@CZNIC

Playlist-Jak na Internet

séria profesionalne a vtipne spracovanych kratkych
¢eskych informacnych videi (do 2 min) pre sSiroku laickd
verejnost-jednoduchy, pre laika pochopitelny vyklad
a jednoduché navody na vyuZivanie digitalnych technologii
a bezpecnost na internete:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL4VG-
0TSU3QgngfKZPwBFJSQ_xGErpoYJ

Playlist—Neboijte se internetu

séria 10 profesiondlne a vtipne spracovanych hranych
videi (cca 4-6 min) na tému vyuZivania internetu, uréena
hlavne pre seniorov — vhodné ako doplnok digitalneho
vzdelavania seniorov na individualne dovzdelavanie sa
doma:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL4VG-
0TSU3Qp1LWPhbX_X2fwuEM4-tfVu

2. Kanal: KPBI-Kraje pro bezpecny internet (CZ)
https://www.youtube.com/@kpbi-krajeprobezpecnyinter5217

Playlist-Internet pod lupou

séria animovanych vzdeldvacich videi (cca 3 = 6 min) na
tému vyuZivanie digitalnych technoldgii a predovsetkym
bezpecnost na internete:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLrT6AA3DsRDBr-
z1pct750juBH97pAafd

Playlist—Pozor na kyberprostor!

séria kratkych nazornych online prednasok na tému
bezpecnost na internete:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLr T6AA3DsRDB-
H4TsmgVwMvXoR1U5AhmZ



https://www.youtube.com/@CZNICň
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4VG-OTSU3QqnqfKZPwBFJSQ_xGErpoYJ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4VG-OTSU3QqnqfKZPwBFJSQ_xGErpoYJ
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4VG-OTSU3Qp1LWPhbX_X2fwuEM4-tfVu
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4VG-OTSU3Qp1LWPhbX_X2fwuEM4-tfVu
https://www.youtube.com/@kpbi-krajeprobezpecnyinter5217
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrT6AA3DsRDBr-z1pct75ojuBH97pAafd
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrT6AA3DsRDBr-z1pct75ojuBH97pAafd
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrT6AA3DsRDB-H4TsmqVwMvXoR1U5AhmZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrT6AA3DsRDB-H4TsmqVwMvXoR1U5AhmZ

3. Ceska televize—iVysilani (streamingové sluzba na webe CT)

Vzdelavaci program ,Tohle radsi nezkousejte”

Metody internetovych podvodnikov su ¢im dalej
zakernejsie. Tvorcovia programu nam nazorne poradia,
ako sa vyvarovat ,kybersmejdom”-namiesto nés sa
nimi nechaju podviest. My to ale radsej neskusajme.
Cely program tvori Séria 10 vzdeldvacich videi v dizke do
15 minat:

https://www.ceskatelevize.cz/porady/16497743667-tohle-radsi-nezkousejte/

1.5. Vzdelavacie moznosti na internete aj mimo neho

Vzdeldvanie pomaha seniorom udrzat si mentalnu bystrost, osvojit si nové zru¢nosti
a udrzat krok s technolégiami. Zlepsuje kvalitu zivota, umoznuje lepsSie zvladat
kazdodenné situacie a prispieva k socialnej integracii. Vzdelavanie tiez podporuje
aktivny a nezavisly zZivotny styl.

Bezplatné a overené informacie pre dalSie vzdelavanie najdeme na webovej stranke
projektu https://www.digitalniseniori.gov.sk/dalsie-vzdelavanie/, na ktorej sa zdielaju vybrané
témy a aplikacie do kazdodenného zivota a uzitocné projekty z externého prostredia,
ktoré nam rozsiria obzory a su zamerané na sebarozvoj v oblasti digitalnich zru¢nosti.

O PROJEKTE SKOLENIA BALSIE VZDELAVANIE INFOLINKA CASTE OTAZKY Registracia

Domev > Daldle vzdelavanie

DalSie vzdelavanie

Vzdeldvanie pomdha seniorom udrzat si mentdlnu bystrost, osvejit si nové zruénosti a udrzaf krok s
technolégiami. ZlepSuje kvalitu Zivota, umoziuje lepsie zviddat kazdodenné situdcie a prispieva k sociding]
integracii. Vzdelavanie tiez podporuje aktiviy a nezavisly Zivotny styl. Ma tejto stranke najdete bezplatné a overené
informacie pre vase dalsie vzdeldvanie.

Digitdlne zruénosti Finanénd gramotnost Medidlna gramatnost

Bezpeénost na interneta Odpordtané aplikdcie a
webové stranky

Obrazok 17 — Moznosti dalsieho vzdelavania
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2.Praktickeé zrucnosti

V tejto kapitole si ukazeme niekolko praktickych zru¢nosti prace s tabletom, ktoré je
mozné vyuzit v beznom Zivote.

2.1. Instalovanie a odinstalovanie aplikacie

Na tablete mame uz pri rozbaleni nainstalované nejaké aplikacie od vyrobcu, napriklad
Kalkulacka, Fotky, Spravy. Ak chceme pouzivat iné aplikacie, musime siich ,doinstalovat”.
Najbezpecnejsie je inStalovat si aplikacie z overeného zdroja, ktory obsahuje len aplikacie
pre nas tablet a do istej miery overuje ich kvalitu pred ich zaradenim do ponuky. V tablete
najdeme na domovskej obrazovke ikonu Aplikacie na nakup overenych aplikacii pre nas
tablet (napr. Obchod Play, Huawei AppGallery a pod. v zavislosti od znacky zariadenia
a jeho operacéného systému), ktora obsahuje vela overenych aplikdacii pre nds tablet
a umoznuje vyhladavat medzi nimi. Aby sme ju mohli pouzivat, musime mat pripojenie
na internet a byt prihldseny Gu¢tom (napr. pre Obchod Play musime byt prihldaseny na
svoj Ucet Gmail).

Vyskusame si nainstalovat aplikaciu Sudoku, ktora podporuje rozvoj logiky a prace
s dotykovou obrazovkou. Spustime si aplikaciu na nakup overenych aplikacii v nasom
tablete tuknutim na jej ikonu.

13:53 t 0w
[ 3 Q Hladat aplikacie ahry & 2 @
Pre vas Rebricky najlepsich Kategdrie
Vybrané aplikacie 5

Hry  To najlepsie pre tablet

Aplikaci
e
: ‘
Knihy 4
o Deezer: Music &  Spotify: Hudbaa Disney+ Netflix LumaFusion: Pro  Co
Podcast Player podcasty 4 5% ¥ Naindtalovane  Video Editing Sk
Predeti , ¢4 4,4% 41% 27,99 € 4,4

Reklamy + Navrhnuté pre vas
Al W ST AN A

Obrazok 18 — Ukazka obrazovky tabletu s otvorenou aplikaciou Obchodu Play
(*vyobrazenie sa méZe mierne lisit od vzhladu obrazovky v nasom tablete v zavislosti
od verzie obchodu s aplikdciami a verzie nasho operacného systému)
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Symbolom lupy je oznacené policko pre vyhladdvanie (Standardne byva umiestnené
v pravom alebo 'avom hornom rohu okna aplikacie). Ked do policka tukneme, v spodne;
Casti obrazovky sa nam zobrazi kldvesnica a do policka mézeme napisat, ¢o hladame.
V nasom pripade napiSeme slovo sudoku.

Aty

< sudoku| X

sudoku

A

killer sudoku K

> sudoku Sirokd Siroky 7
1 3 4 5 6 7 8 9 0 €3]
q w e r t y u i 0 p

a S d f g h j k I
o z X c Vv b n m [ ? O
2123 ) ® - 2123

Obrdzok 19 — Zaddvame slovo na vyhladavanie
(*vzhl'ad obrazovky pri vyhladavani zavisi od verzie operacného systému a konkrétnej verzie
obchodu s aplikaciami, vyobrazena verzia nemusi byt do detailov zhodna so vzhladom
obrazovky pri vyhladdvani v obchode s overenymi aplikdaciami v nasom tablete)

Nasledne tukneme na symbol ,lupa”, resp. tlacidlo ,vyhl'adat” (v zavislosti od konkrétnej
verzie nakupnej aplikacie a operacného systému, spravidla sa nachadzaju v pravej Casti
vyhl'adavacieho policka). Na obrazovke sa ndm zobrazi zoznam najdenych aplikacii.
Ak je zoznam dlhy a cely sa nevmesti na jednu obrazovku, nami hl'adanu aplikaciu
nemusime hned vidiet. V zozname mo6zeme listovat postvanim prstu po obrazovke vo
zvislom smere a ndjdeme hladanu aplikaciu (ukdzku zobrazeného zoznamu aplikacii
pri vyhl'adavani aplikacie Sudoku v nakupnej aplikacii Obchod Play vidime na Obrazku
20). Tuknutim na tlagidlo ,Instalovat” pri aplikacii spustime stahovanie a instaldciu
aplikacie. Po ukonéeni instalacie sa tlac¢idlo ,Instalovat” zmeni na ,Otvorit”. Tuknutim
na neho mézeme spustit aplikaciu. Spustanie aplikacie tak, Ze ju budeme vyhl'adavat
v Obchod Play, je dost nepraktické. Preto po nainstalovani pribudne na pracovnej ploche
ikona aplikacie, pomocou ktorej ju moézZzeme spustat.
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13:54

é..

©

30 Wa

sudoku a ¢

Hodnotenie - Rodinné Prémiové 0 Play Pass

O tychto vysledkoch (0

1
9
4

~N ;=
w

3' 2 sudoku - denné hlavolamy

: Reklama + GamoVation * Hlavolamy
Jednoducha hra

4,9% viac ako 1 mil.

715

M

Sudoku.com: ¢iselna hra sudoku
Reklama * Easybrain * Hlavolamy

©o/slw

Try it yourself
4,5% [viac ako 50 mil.

Blockudoku - blok-skladacky
Reklama * Easybrain * Hlavolamy

Obrazok 20 — Ukdzka zoznamu ndjdenych aplikacii
s aplikdciou Sudoku v ndkupnej aplikacii Obchod Play

Centrum tabletu Disk AL gle i ] Ralendan

@ 000

Telefdn Spravy Asistent Chrome Obchod Play g otky Nastavenia’

Obrazok 21 — Ukazka pracovnej plochy s ikonou aplikdcie Sudoku
(*vzhlad a obsah pracovnej plochy zavisi od verzie operacného systému,
osobnich nastaveni a nainstalovanych aplikacii, vyobrazend pracovna plocha
nemusi byt do detailov zhodna s pracovnou plochou v nasom tablete)
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Ikona aplikacie sa umiestni na volné miesto pracovnej plochy, odkial ju mézeme
presunut na lubovolné miesto pracovnej plochy.

Odinstalovanie aplikacie
Ak nejaku aplikaciu uz nechceme pouzivat, mézeme ju odinstalovat, ¢ize spravnym
spOsobom odstranit zo zariadenia. Je vhodné odinstalovat nepouzivané aplikacie,

lebo mbézZu zbytocne zaberat miesto na ulozisku tabletu a zvySovat spotrebu dat
aktualizovanim, pripadne aj komunikaciou na pozadi.

Ukazeme si to na aplikacii, ktoru sme si do svojho tabletu nainstalovali v ramci nacviku
instalacie.

Na pracovnej ploche si ndjdeme ikonu aplikacie, ktori sa chystdame odinstalovat
a podrzime na nej prst (dlhy dotyk), kym sa ndm pri aplikdcii zobrazi okienko s textom.
Presny obsah a znenie textu v okienku zavisi od konkrétnej verzie operacného systému
v tablete (priklady: ikona kosa s textom ,Odinstalovat”, ,Info o aplikacii” a pod.).

©

Centrum tabletu Disk Webex Meet

0 0O @ @

Telefon Spréavy Asistent Chrome Obchod Play

Obrazok 22 - Ideme odinstalovat aplikaciu v tablete — ukdzka na aplikacii Sudoku (*pouZity obrazok
je ilustracny, vzhlad pracovnej plochy a obsah okienka pri aplikdcii, ktord sa chystame odinstalovat,
zavisi od konkrétnej verzie operacného systému v tablete a nasich osobnych nastaveni)

Proces odinstalovania aplikacie spustime tuknutim na text ,Odinstalovat”. Text
,Odinstalovat” najdeme bud priamo v okienku, ktoré sa nam zobrazi po dlh§om podrzani
prsta na ikone aplikacie, alebo az v dalSom okne, obsahujicom spravidla informacie
o aplikacii a ponuku viacerych moznosti pre pracu s danou aplikaciou, vratane moznosti
,Odinstalovat”. Toto okno si otvorime tuknutim napr. na text Info o aplikacii po zobrazeni
okienka pri ikone aplikacie na pracovnej ploche tabletu.

Umiestnenie textu ,Odinstalovat” zavisi od konkrétnej verzie operacného systému
v nasom tablete.

14



13:56 3 O0wa

Nastavenia < 0 aplikaciach
n Lenovo ID
Siet a internet Sudoku Club
e Wi-Fi, mobilné, spotreba dat,
hotspot A i
OTVORIT VYNUTIT

@ Pripojené zariadenia

Bluetooth, Android Auto

Obrazovka Upozornenia
0 upozorneni tyzdenne

Jas, ochranny rezim oci,
Inteligentné otacanie

Zvuk

@ Hlasitost, vibrovanie, rezim bez

vyruseni

Ukladaci priestor a vyrovnavacia pamat
Vyuzite 139 MB, interne ulozisko

Ochrana sukromia
Povolenia, aktivita Uctu, osobné

O |

Obrazok 23 — Ukazka okna s informdciami o aplikacii — okno s informdciami o aplikdcii Sudoku
(*pouzity obrazok je ilustracny, vzhlad a obsah okna z&visi od
konkrétnej verzie operacného systému v tablete)

Po tuknuti na , OdinStalovat” sa zobrazi okienko s kontrolnou otazkou ,Chcete tuto
aplikaciu odinstalovat?” Az po tuknuti na tlacidlo ,,0K” sa aplikacia odinstaluje.

Uloha 1

NainsStalujte na tablet aplikaciu Huby. Nasledne aplikaciu Huby
odinstalujte.

Upozornenie

Instalujme siiba tie aplikacie, ktoré potrebujeme a planujeme pouzivat.
Ak mame iba datovy balik, je dolezité Setrit data a instalovanie
zbytocnych aplikacii m6ze spotrebovat nas datovy limit.
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Instalovanie aplikacii, ktoré neplanujeme pouzivat, moéze mat niekolko nevyhod:

1. Ulozny priestor: Nepouzivané aplikécie zaberaji miesto na nasom tablete, ¢o
moze obmedzit dostupny Ulozny priestor pre dolezZitejsie subory a aplikacie.

2. Vykon zariadenia: Viac aplikacii m6zZe spomalit vykon nasho tabletu, pretoze
niektoré aplikacie mozu bezat na pozadi a spotrebovavat systémové zdroje.

3. Aktualizacie: Aj nepouzivané aplikacie mézu vyZzadovat aktualizacie, Co moze
spotrebovat nas datovy balik a spésobit zbyto¢né naklady na pripojenie
k internetu.

4. Bezpecnost: Nepouzivané aplikdcie mézu predstavovat bezpecnostné riziko,
ak nie su pravidelne aktualizované, pretoZze mézu obsahovat zranitelnosti, ktoré
mozu byt zneuzité.

Viac o zaujimavych aplikaciach, ktoré by ndam mohli poméct najdeme v kapitole
3, podkapitola 3.2 tohoto modulu.

2.2. Prepojenie tabletu cez USB a prenos suborov

Fotky, hudbu a d'alSie subory si mézeme prenasat medzi pocitacom a tabletom/
smartphonom s Androidom pomocou uc¢tu Google alebo kabla USB.

Ako postupovat, ked chceme preniest fotky z tabletu do pocitaca prepojenim cez kabel?
1. Pripojime digitalne zariadenie k pocitacu pomocou kabla USB.

2. V zariadeni si otvorime upozornenia potiahnutim zhora nadol.

3. Klepneme na upozornenie ,Toto zariadenie sa nabija cez USB" a nasledne na
,Klepnutim zobrazite dalsie moznosti”, ¢im sa otvoria Nastavenia USB.

' RI00 %

W Internet ¥ % Bluetooth T Automatické.. ' Tmavy motiv
4 Redim vlieta.. Q Automaticky.. & Inteligentné..

Ticho

Vase zariadenie je chraneng
@ Symbém Anco ~
Toto zariadenie sa nabija cez USB
Klepnutim zobrazite dalgie modnosti
Spravovat

Obrazok 24 - Otvorenie nastaveni USB (*pouZity obrazok je ilustracny, vzhlad a obsah
obrazovky v nasom tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho operacného systému)
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Inou moznostou je otvorit Nastavenia z aplikacii a v l'avej ¢asti vybrat Pripojené
zariadenia. Nasledne v pravej Casti klikneme na USB.

19:55 & + 1w
Mastavenia i Mastavenia USB
LUSBE

Zapoijte sa do programu User Experience

:-.

S8 ovibdo

MNastavenie harmonogramu Noéngho re_. X ) Pripojené zariadenie

. . . ®  Toto zariadenie
Prispésobenie telefénu X

Lenovo 1D

Mastavenie harmonogramu Noéného re.. X

Prispisobenie telefanu X
) Prenos siborov

Lenove 1D 3

s ; ) Tethering cez USB
e Sief a internet (O | [a]

motiing

" " " = |;_'. =]

@ Pripojené zariadenia J FTP

Blustooth, parovanie

@  ZFiadny prenos Gdajoy

Obrazovka

fas, ochranny redim ofi, Inteligening otdanie

Obrézok 25 — Nastavenia USB — Ziadny prenos Gdajov (*pouZity obrézok je ilustracny,
vzhlad a obsah okna zavisi od konkrétnej verzie operacného systému v tablete)

4. V casti Pouzivat USB na si vyberieme Prenos suborov.

14:35 W i'wi
Mastavenia “— Mastavenia USE
UsB
Pridaf tiesfové informdcie X USE ovlada

) Pripojend zariadenie

Zabezpecenie telefdnu X
®  Tolo zariadenie
Pridatl dal%i e-mailovy Géet x
cuival IS8 na

Lenovo ID

Meprihliser @  Prenos sdborov
e jsplf.t'llauln'lernet ) Tethering cez USH
Pripojené zariadenia O Mol

Blustooth, parovanie

Obrdzok 26 — Nastavenia USB - Prenos suborov (*pouZity obrazok je ilustracny, vzhlad
a obsah okna zavisi od konkrétnej verzie operacného systému v tablete)
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5. V pocitaci sa otvori okno uloziska/disku tabletu.

. - m| X
K Lenovo Tab M10 (3rd Gen) # +
& i & J > Tentopoéitat > Lenovo Tab M10 (3rd Gen) > Hladat v: Lenovo Tab v =~ Q4
Tl Zoradit 8= Zobrazit i B Podrobnosti
ﬁ Videa . Interné zdielané dloZisko
D R
Screenshots 42,8 GB wolnych z 51,1 GB

Skoliace_materialy_word_pdf_komentare
Modul2 |

Modul3

v Tento poéitad

1 Lenovo Tab M10 (3rd Gen)

> B Windows (C)

Peolozka: 1

I
O

Obrdzok 27 - Otvorené okno UloZiska/disku
(*pouZity obrazok je ilustracny, vzhlad a obsah okna v nasom pocitaci zavisi od
konkrétnej verzie ndsho operacného systému a nasich osobnych nastaveni)

6. Najdeme fotky urobené tabletom/ulozené z e-mailu/... v prieCinku DCIM/Camera.

= (@ *
Camera * S
{2 i = [J » -+ Internézdielané dlofisko > DCIM > Camera Hladat' v: Camera Q |
’-.’_‘B Nowy T Zoradit 8= Zobrazit ans [E Podrobnosti
i videa 4 F==7  .trashed-1738761161-IMG_2025-01- 3 IMG_2025-01-06-14-11-31-453
e 06-14-12-09-367 % IrfanView JPG File
Screenshots IrfanView JPG File 1,91 MB

Skoliace_materialy_word_pdf_komentare
Medul2

Modul3

b Tento poditad
. Lenovo Tab M10 (3rd Gen)
> &S Windows (C)

Polozky: 2

I
(]

Obrazok 28 - Fotky v tablete
(*pouzity obrdazok je ilustracny, vzhlad a obsah okna v nasom pocitaci zavisi od
konkrétnej verzie nasho operacného systému a nasich osobnych nastaven)

7. Presunieme/skopirujeme subory do pocitaca (na vybrané miesto na disku).
8. Po dokonceni m6Zeme zariadenie odpoijit od USB kabla.
Uvedeny postup vieme pouzit aj pri kopirovani/presuvani fotiek z poc¢itac¢a do tabletu.
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2.3. Nebojme sa Internetbankingu

Ak chceme mat nepretrzity pristup k naSmu Gétu a k svojim finanénym prostriedkom,
jednou z moznosti je vyuzivat sluzbu tzv. Internet banking (,IB”). IB umozZnuje klientovi
banky z pohodlia svojho domova uskuto¢novat va¢sinu bankovych (spravidla platobnych)
operacii bez toho, aby osobne navstivil pobocku banky, napr. zistit pohyb na Gcte,
realizovat platby, sporenie, nastavenie limitov platieb. Ide o sluzbu, ktord nam okrem
Casu Setri aj peniaze, pretoze poplatky su nizsie alebo ziadne oproti navsteve ,kamennej”
banky.

Vacsina bank ma k standardnému Internetbankingu aj mobilnu aplikaciu, vd'aka ktorej
si vieme rychlo a jednoducho zobrazit zostatky a pohyby na ucte alebo kreditnej karte,

odoslat platby, nastavit si trvaly prikaz alebo inkaso, nastavit denné limity na debetne;j
alebo kreditnej karte podla potreby a mnoho iného.

Podme si to vyskusat na demo verzii IB, ktord nam pontka jedna z bank.

16:05 BN

S

%= maoja.tatrabanka.sk

/A

TATHA BAMSLA

Obrazok 29 — Demo verzia Internetbankingu—prihlasenie

Oskenujeme QR koéd cez aplikaciu Google Lens a prihlasime sa do demo verzie
Internetbankingu.

Zobrazi sa uvodna obrazovka Internetbankingu, kde mame prehlad o stave na ucte,
vidime celkové prijmy a vydavky a rozdiel medzi nimi, kurzovy listok,...
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= mojatatrabanka sk

Produlkty

Prahi'ng

TIFY A NOVIMNEY SPENDING REPORT

JB40.0T ELR

MNastavie sl prihlasovania TA8 5T EUR
PIM kidom
i ’

Obrézok 30 - Uvodnd obrazovka Internetbankingu

0038 DOCHODOK EURIOVY LEETOK

Po tuknuti na polozku Uéty v menu alebo na Uéet na ivodnej obrazovke (Prehl'ad) sa ném
zobrazia nase UcCty (ak ich mame viac) a v dolnej Casti st pohyby za vybrané obdobie
na konkrétnom oznacenom ucte.

Toberir  whelicy OSty

Balry utel SRCLE 000000 SR ItCC000h Is00T  ElR

Bponenis i bt SR I 100000000 HO0CT0000]

Pohyby ta obdobes 08,70 2024 - D0 2025 na, e EUF uce

G0 2019 Tasontndwatel Prijabi platha ot
F5022018 St lond Plalba Irvan prkazom Sporena
ikl Eupaimankes Plaiba barbay

15003019 Dodivatel anargin Cxiosiang chamlith plalba

15032018 Cpssrilosr Ohdoaland patha

Obrézok 31 — Uéty a pohyby na uéte




V rdmci Uétov sa mdZeme prepinat medzi Detail pohybu
nasimi Uctami a prezerat si pohyby na
konkrétnom ucte. Tlacidlo 3 bodiek za i
uctom, resp. pri pohyboch nam dava

Quioslana okamiita platba

k dispozicii dalSie moznosti. SR
TATRSKBIOXK

Po tuknuti na konkrétnu polozku
v pohyboch - transakciu sa otvori okno ”“;:”
Detail pohybu 12,81 EUR

WE2/B5/KS

Naklady na byvanhs

C50 5K1234000000000000000002
CPOT0000C0000111

12,81 EUR

1

Vylvorit' prijemecu Vytvorit $abldnu Duplikoval’ plalby

Obrazok 32 - Detail pohybu

Po tuknuti na polozku Kreditné karty alebo Debetné karty sa zobrazia informécie o karte
a pohyboch/transakciach na nej.

Predubty

Krachina karty

Kraditné karty

Zobrazil’ loarty v slove;  pladed Zobrazil’ karty driioln:

Moz kreding karls 337 Qi - VISA, sdkromnd 4 Wano Drztels

Transakcie v cykin — Akludlny cyhlus pre kartu Moja kredana karis

Obrazok 33 — Kreditné karty
Podmesivyskusatajzadanieplatby. Ajtumameniekolkomoznosti,ukazemesijednuznich.

Po tuknuti na polozku Platby v hornom menu sa zobrazi formular, v ktorom vieme zadat
konkrétnu platbu.
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= mojatatrabanka sk

QOO2B00000 1 1

- SEOZ 1 100 D000 DO20 0000 0011

TATELE, JLAASLA A B

Obrazok 34 - Zadanie platby

Vyberame/zadame prijemcu alebo Sablénu (pri opakujucich sa platbach), IBAN uctu,
sumu, variabilny symbol, konstantny symbol, skontrolujeme udaje a platbu odosleme.

Platobny prikaz: Vvsledok spracovania

EUR ucet (SK0511000000002200000005)

150,00 EUR

Obrazok 35 - Vysledok platby

Ak nechceme zadat d'alSiu platbu, okno zatvorime cez tlacidlo ,Zatvorit”.

Ukazali sme si zakladnu pracu v Internetbankingu. Ten samozrejme ponuka ovela viac
moznosti.

Po ukonceni prace sa nesmieme zabudnut bezpecne odhlasit cez tlacidlo | Odniasit |
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% moja.tatrabanka sk

Baoli ste dspedne odhlaseny.

Obrazok 36 — Odhldsenie

V pripade zaujmu si to moézZzeme preskusat na demo verziach IB, ktort ndam ponukaju
aj iné banky napr.

Upozornenie

Do Internetbankingu sa nikdy neprihlasujte pripojenim do nezname;j
alebo verejnej siete, napr. v obchodnych centrach, hoteloch,...

Na zaver kapitoly o Internetbankingu ponukame finan¢né vzdelavanie od Narodnej
banky Slovenska—5penazi, ktoré je zadarmo. Tim odbornikov na vzdeldvanie a financie
z Nérodnej banky Slovenska si dal za ciel zvySovat Uroven finanénej gramotnosti
a pomahat l'udom na Slovensku zorientovat sa vo svete penazi.

Inteligentny senior je séria kratkych videi, v ktorej nas odbornici z NBS zrozumitelnym
spésobom prevedu svetom penazi.
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Inteligentny senior

Q
n,] tbmbage i s adra kit wste v by v ke = ML s kel spadess prmensi m
i s

[} Ako si pozrief vided

2.4. Vyskuasajme si e-shop

E-shop alebo elektronicky obchod je webova stranka alebo platforma, ktora umoznuje
zakaznikom nakupovat produkty alebo sluzby online. E-shopy su ¢asto vyuzivané
na predaj rozneho typu tovaru, ako napriklad knih, elektroniky, médy alebo potravin.
Zéakaznici moézu v e-shope vyhladavat a porovnavat produkty, objednavat a platit ich
online a zaroven si ich nechat nasledne dorucit na svoju adresu. E-shopy su jednym
znajrychlejSie sarozvijajucich typov obchodu a stavaju sa pre mnohych ludi jednoduchsou
a pohodinejSou alternativou k tradicnému nakupu v ,kamennych” obchodoch.

Vyhodou e-shopu pre zékaznika je jeho dostupnost (e-shop je dostupny 24 hodin denne,
7 dni v tyzdni, takze zakaznici si mézu nakupovat kedykolvek a odkialkolvek).

Podme si to vyskusat na ukazkovom e-shope.
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m Do kuckhynd sir

o aityhle vipadd

¥ hed e dopravit domil

Obrdzok 38 — Ukdzkovy e-shop

Po vstupe do e-shopu sa zobrazi uvodna stranka.

Dozvieme sa, ako si vybrat tovar, ako si ho dat do kosika, akymi spésobmi za neho
mozZeme zaplatit, kto nam ho moéze dopravit domov, alebo ¢o vsetko sa docitame
v obchodnych podmienkach.

&« odyseanadacey z

TOTO JE UHAZKOVY E-SHOP Zpit na web E Digitalni odysea

@ DoYZkuchyné (7} B3 6o vof

WYY

Vybaveni a dopliky Y
do kuchyné I F 73

- Sklenice | Talire

Obrazok 39 — Ukdzkovy e-shop — uvodna stranka
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Ideme si poprezerat ponukany tovar—taniere. Tuknutim na ,Talife” otvorime ponuku
tanierov na e-shope.

ﬁ Domid > Talife 9 Sefadit produkty, Nejprodavandfsi Od mt:frewndirking

o® &) @ .s

MElky taliF Plain 98 HE

Mélky talif Kontur 114 KE Mélky talif Lotos 134 KE
Sladem Sxladem Momentalné redosbupre

o) 6 E Kl

Obrazok 40 - Ponuka tanierov

Ak si chceme prezriet konkrétny tovar - tanier, tukneme nanho. Zobrazi sa nam detail
S popisom, cenou, parametrami a hodnotenim.

| sworice JRCER Fvory | prosini |ty | uciytabtnisire |
Iﬁ[‘--l' i > Talife

MElky talif Bontur

Mélky talif Kontur

Prsmed 3 G

114K

et wlelind DI

e )
(1o e

B Pepis produliu Parametry Hadnooen

mikrclnre trouby

Obrazok 41 — Detail konkrétneho tovaru
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Mo6zeme zadat pocet kusov, ktoré chceme kupit a tukneme na tlacidlo ,Koupit”, ¢im
tovar pridame do kosika.

= odyseanadacevodafone.cz

e
L0 , 18

a Popis pereadiii Parasmeliy

Materibl: Porcels

= B ¢
1 2 3 -
4 5 6 -
7 8 9 @
: 0 =%
v 2 ]

Obrazok 42 — Pocet kusov zakupeného tovaru

[ ]

By

OO0

Zbozi bylo pridano do kosiku.

Pokracovat v nakupu Piejit do koSiku

Obrazok 43 - Pridanie tovaru do kosika

Mame moznost pokracovat v ndkupe, alebo prejst do kosika. Ak sa rozhodneme prejst
do kosika, zobrazi sa kosik a polozky v nom. Stdle mame moznost upravovat pocet
kusov, odobrat tovar z kosika, alebo pokracovat v ndkupe cez tlacidlo ,Zpét do obchodu”.
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% odyseanadacey B.cZ

TOTO JE UKAZHOVY E-SHOP Zpiét na web E Digitalni odysea

@ Do)Zkuchyné 2 E v Yo

@ ot > (D) toprma > (3) Puatba > (Z) Dodaciidaie > (5) Souhm obiedninky

) POLOZKY KOSIKU

_ 354 KE Cena zbol 254 Hi
MiELhy talif Hontur “ m

Cona celkem 254 KE

Sadam

Zpét do chchodu Pokrafovat v objednavoe

Obrazok 44 - Kosik s tovarom

Ak uz mame v kosiku vsetko, co sme chceli nakupit, ukonéime nakup a prejdeme na
objednavku cez tlacidlo ,Pokracovat v objednavce”.

Postupne vyberieme spdsob dopravy a platby.

@Hr}i’iih > onuprava o @ Platba >» @ Dodaci (daje > ®5|JL|hrn objednavky

&3 DOPRAVA

Osobni odbér (Zdarma) &7
Ceska posta (135 Ke)

Casid pois
PPL (150 K¢) SErFrPL

8 Zasilkovna (69 KE) a B zstiavra

Obrazok 45 — Vyber spbsobu dopravy
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@Haéile > @ Doprava > °Ptatba > @ Dodaci Odaje > @Smuhrn objednavhy

&3 PLATBA

®) Online Kartou (Zdarma) (
Zabezpecena platba platebni kartou prostfednictvim e
systému MasterCard SecureCode a Verified by Visa,

Online pfevodem (Zdarmal Y
Rychlé a bezpetnd platba prostfednictvim qu - &
internetového bankovnictvi vasi banky.

Dobirka (45 KZ) — j 1
ZboZi zaplatite prepravci pfi dodani, pfimo na vami — J:]
urcené adrese,

Obrdzok 46 — Viyber spésobu platby

Ako posledné musime zadat dodacie Udaje, ktoré si vymyslime. KedZe pracujeme
s ukazkovym e-shopom, nezadavame Ziadne osobné udaje.

V realnych e-shopoch, ak v nich nakupujeme ¢asto, si moézeme vytvorit konto a pri
kazdom nakupe sa na e-shop prihlasime. Pre registrovanych pouzivatelov ponukaju
e-shopy rézne zl'avy a akcie.

s | | Nt | Dopeava 59 R
l'--'l"-l' l [.;:\'.n'.'h'.c.-.t.: ] ':, ] Cena celkem 323 Wi
l M1 | :.;,. ]
= B 9
L & ] =) S @
5 q W e r t ] ¥ u 11 o] p RS
= a s d f g h J k | N
o Z X c W b n m @ P
123 Com 4 ¥ "M23
v & B

Obrazok 47 — Dodacie udaje

29



Po vyplneni dodacich udajov dokoncime objednavku. V ramci zhrnutia objednavky si
skontrolujeme vSetky udaje a dokonc¢ime objednavku.

@- LIV, @:If:'l'.': @9.": ¥ @'.:.' faje > es-uuhrnnmeun.ivhy

&3 SOUHRN OBJEDNAVKY

254 HE Cena zbal
MéElky talif Kontur
ba
Cena celkem 323 KE
Doprava Zhsiliovna &9 K
Platba Zdarma
Dodasi daje

Zpét na dodaci odaje Dokondit objedndvku

Obrazok 48 — Zhrnutie objednavky

Kedze ako spdsob platby sme zadali platbu kartou, e-shop nas presmeruje na platobnu
branu. V tomto ukazkovom e-shope nie je potrebné vyplnit idaje o karte, staci tuknut
na tlacidlo ,Zaplatit”. Tym sme nakup ukoncili.

V redlnom e-shope by sme vyplnili Gdaje zo svojej karty ©.
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17:45 W

TOTO JE UHAZKOVY E-SHOP m Zpit na web E Digitalni odysea

(23 Do%kuchyné (2 3 E3 o vof)

Platebni brana 4

305283

—— Expirace I -
Vafediy X
703 00 Otrava Croblea —

Cistha I2B KE

Obrazok 49 — Platobna brana

Upozornenie
Pozor na podvodné e-shopy. Nakupujte na overenych e-shopoch.

Chrante si svoje osobné udaje, udaje o platobnej karte!

2.5. DalSie moznosti aplikacie Google Lens

V prvom module kapitole 2.7. Aplikacia Google Lens a skenovanie QR kédov sme
si ukazali aplikaciu Google Lens, pomocou ktorej sme sa naucili skenovat QR kédy.
Aplikacia nam vs$ak poskytuje ovela viac. Podme si to spolo¢ne vyskusat.

Google Lens pracuje s obrazkami ulozenymi v galérii, ale na vSetky svoje funkcie vie
vyuzivat aj zadny fotoaparat tabletu (alebo mobilu). Preto je dobré povolit jej pristup
nielen ku galérii a médiam v naSom tablete (alebo mobile), ale aj k fotoaparatu. Ak ndam
ma pomahat s identifikaciou navstivenych lokalit, architektury a orientaénych bodov na
nasich vyletoch a pri cestovani, alebo s identifikaciou rastlin a zvierat tam, kde sa prave
nachadzame, je dobré jej povolit aj pristup k nasej polohe. Vysledky nasho vyhladavania
tak budu presnejsie, nakolko ak aplikacia vie, ze sa prave nachadzame napriklad v Prahe,
s vacsSou pravdepodobnostou zisti, Ze sa cez fotoaparat v nasom tablete prave pozerame
napriklad na Prasnu branu a nie na podobne vyzerajucu stavbu v inom meste.

Porovnavanim nasich obrazkov s podobnymi obrazkami z celého internetu dokaze
aplikacia Google Lens napriklad s urcitou pravdepodobnostou zistit, na ¢o sa prave
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pozerame. Vieme ju preto vyuzit na identifikaciu rastlin, zvierat, roznych predmetoy,
zemepisnych lokalit, orientacnych bodov alebo architektury, ale aj na hladanie podobnych
obrazkov, roznych vyrobkov a inych uzito¢nych veci na internete. Zaroven dokaze
pomahat pri kopirovani alebo preklade textov (preklada z viac ako 100 jazykov, vratane
slovenciny) a pomdha aj s domdacimi Glohami, ale to uz presahuje zéber tejto publikacie.

Ta Preklsd Q, Hindaf © Domace ulahy

Chbrazky

Obrazok 50 — Aplikdcia Google Lens—funkcia vyhladdvania
(*vzhlad okna aplikdcie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikdcie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne liSit' v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)

G ‘ Pridat do wyhladavania

Viotke Vyrobky Domaceulohy Vimuaine zhody Tentoobrazok

Mengusovska dolina

i Ldruienis cestovného ruchu Vysoks Tatry

Wi e atey. i

Mengusovska dolina - Visit Tatry

— ——

Mengusovaka doling je B km diha, rozvetvena, turisticky pritazliva dotna, Jey M

Obrazok 51 — Aplikdcia Google Lens — zobrazenie vysledku vyhladavania / identifikdcia obsahu obrdzka
z galérie v tablete (*vzhlad okna aplikdcie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikdcie
v nasom tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)

32



Uloha 2

1. Otvorte aplikaciu Google Lens vo svojom tablete, prezrite si jej
funkcie a udelte jej potrebné povolenia.

2. V aplikacii Google Lens aktivujte funkciu ,Hl'adat” (ako na Obrazku
50). Tuknutim na niektory z obrazkov zobrazenych na obrazovke
vasho tabletu si vyskusajte schopnost aplikacie identifikovat, ¢o
je na zvolenom obrazku vyobrazené.

3. Zadanie z bodu 2. si precvicte na niekolkych obrazkoch a porovnajte
presnost najdenych vysledkov. Dokazete z toho vydedukovat),
za akych okolnosti a pri akych typoch obrazkov je identifikacia
najspolahlivejsia?

4. Priaktivovanej funkcii ,Hl'adat” tuknite na okno ,Vyhladat pomocou
fotoaparatu”. Fotoaparat namierte na lubovolnu vec vo vasej ucebni
(kvet, ndbytok, technické vybavenie,...), alebo von oknom a precvicte
si vyhl'adavanie a identifikaciu veci pomocou fotoaparatu.

2.6. ,Umelainteligencia” a jej vyuzitie v kazdodennom
zivote
Ci chceme, alebo nie, umeld inteligencia (Ul, v angl. Al) je kazdodennou sti¢astou nasich

Zivotov. Vyuziva sa v medicine, priemysle, doprave a logistike, ale aj vo svete financii,
vzdelavania a bezpecnosti.

Vyuzitie umelej inteligencie je naozaj pestré. Je stcastou réznych aspektov ludského
zivota. Napriklad v medicine pomaha pri diagnostikovani a predikcii réznych ochoreni.
Nezaobide sa bez nej automatizacia a optimalizacia vyrobnych procesov v priemysle.
Okrem toho sa podiela na planovani a riadeni dopravy, pomaha pri analyzovani trhov
a predpovedani trendov.

Samozrejme, uzitocna je aj pri vzdelavani, pretoze vdaka nej su ucebné materialy
personalizovanejsie. V oblasti bezpec¢nosti sluzi na vytvaranie chatbotov a virtualnych
asistentov. Ovplyviuje aj fungovanie marketingu, lebo pomaha, napriklad s optimalizaciou
obsahu, brandingom cCi tvorbou webovych stranok.

To znamen3, Ze umela inteligencia ma obrovsky potencial zlepsit a zefektivnit mnohé
aspekty ludského zivota a prinasa nové moznosti a inovacie do rozli¢nych odvetvi.

Umela inteligencia je suc¢astou informatiky, pre ktoru je priznacné vytvaranie systémov
a programov so schopnostou simulovat [udsku inteligenciu (uvazovanie, ucenie sa,
planovanie alebo kreativita,...). Ide o systémy schopné naucit sa, rozoznavat vzory,
robit rozhodnutia a riesit problémy. Predstavuje simulaciu ludskej inteligencie
prostrednictvom strojov, ktoré st schopné robit ¢innosti ako ludia.
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Nastroje umelej inteligencie sa neustale vyvijaju a ich
schopnosti sa rozsiruju.

Aby sme si to vedeli lepSie predstavit, m6Zzeme si pozriet
video:

https://www.youtube.com/watch?v=C8c04n3pHgA

Vyhody nastrojov umelej inteligencie
« ZvySenie efektivity: Automatizacia rutinnych uloh, rychlejSie spracovanie velkych
mnozstiev dat.

+  Zlepsenie presnosti: Algoritmy dokazu analyzovat data s ovel'a vySSou presnostou
ako ludia.

+ Personalizécia: Moznost prispdsobit produkty a sluzby individudinym potrebam
zakaznikov.
+ Inovacie: Umoznuju vyvoj novych produktov a sluzieb.
Niektoré nevyhody nastrojov umelej inteligencie
- Zavislost na datach: Kvalita vysledkov Ul zavisi od kvality a mnoZstva pouzitych dat.
Moznost zneuzitia: Ul m6Ze byt zneuzita na Skodlivé ucely, ako je napriklad Sirenie
dezinformacii alebo kybernetické utoky.

Upozornenie

Nastroje umelej inteligencie maju obrovsky potencial zlepsit nas Zivot
a pracu. Je vSak dolezité si uvedomit aj ich rizika a zodpovedne ich
vyuzivat.

Buducnost Ul bude zavisiet od toho, ako sa ndm podari vyvazit jej
vyhody a nevyhody.

Medzi najznamejsie nastroje Ul, ktoré mozZeme vyuzit patria:

+  ChatGPT (OpenAl)

Microsoft Copilot

+  Google Gemini
Nastroj Ul Gemini — priklady vyuzitia
Gemini je velky jazykovy model vyvinuty spolo¢nostou Google, ktory dokaze generovat
text, prekladat jazyky, pisat ro6zne druhy kreativneho obsahu a odpovedat na nase otazky
informativnym sposobom. Vie pracovat aj s obrazkami a videami. Pouzivat ho znamena

mat k dispozicii osobného asistenta, ktory nam pomoze s akoukolvek tlohou, ktora sa
tyka textu, obrazkov alebo videa.

Ked'Ze Gemini je vyvinuty spolo¢nostou Google, budeme tento nastroj Ul mat k dispozicii
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https://www.youtube.com/watch?v=C8cO4n3pHgA

po prihlaseni sa do svojho Google uctu.

1747 G B itwl
¥ w s Ldet Google -
Ry IO L okt SO
Google Uget Q. pladaf 12 Gooal @ ﬁl
@ Domov
B oo e 9
Lase Mgy o Tulbs
O Udaje & ocheana sikross
e s . ® ~
£ Zabezpecenie Vitajte, Silvia Vzdelana M - L]
Gl Earakly Wihiady.
25 Ludia » zdiefanis Spravigte s informacks, ochranu silroma & Tabezpedanss o prapdsobte i
rilprmacs
[ Flatby a edbery L I il h;
Dk Eaengar Presladat
() Informicie Mastavte adresu domaova pre ®
svo| ifet Google ‘L _’ o)
Ao Diaite rétevaninejiie visledky vy edivana i
I" '-P Dodaiee 8 PEgy Faly Larind Sprivy

Hastwete sdresy domove ] o i

Google Cne Ochrana sukromia
i e shulby Google Or smkate fusierd ulks, a prisposcbenie -

Obrazok 52 - Google ucet — ndstroj UI-Gemini

(*vzhl'ad okna aplikécie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikacie a verzie operacného systému)

Po spusteni nastroja Gemini sa zobrazi okno ¢etu a my mozeme zacat klast otazky.

1747 G W vl

¥ % s Gemini
ke T oogke. oom .c

Geminl - 4 \Vekidad Gemel Adwarced H @
LS Flash

Dobry den, S

Kard o tolo naktave

L) Sprivea germey onl pougité. &

(D Pemoenik = Spraveval aliheity  Taeriel

B Akthvita

B Mastoverda L op o 0

& Mratislans, Brperaks

Ha ribinde et mant tprdca] @ Ak busiron el

Obrazok 53 — Gemini—cet
(*vzhlad okna aplikacie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)
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Ukazeme si priklady ¢etovania, ktoré nam usetria ¢as vyhladavanim informacii na
roznych strankach.

Otazka A: Chcela by som pestovat bylinky vo vyvysenych zahonoch. Porad' mi postup,
¢o vsetko potrebujem a na ¢o si mam dat pozor.

1740 G B .
¥ W e Gemini )
sty QOUghe Com ‘
= 'il::r'.'nnl - # ‘yskjled Gamand Advancsd It B-/
Spravoval althitu Tariai
7 Sprivca gemoy
@ Pemecnik L] Chesla by som pestovar Byiinky va vangeh 2ahonceh. Porad mi postup, &0 vistis
B Avtivita [  potrebuem s ns 40 si mam dal pozos =
B Hastaverda
BB & B 5 a P -
. i : | [ P ;
-5 q W e r { y u | 5 o .
Fa d 5 d f g h ] k | o
& z X C v b n m .. =
23 @ ‘ : =

Obrazok 54 — Gemini — otazka A
(*vzhl'ad okna aplikécie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikacie a verzie operacného systému)

Odpoved Ul dostaneme za par sekund. Na obrazkoch 55 a 56 je ukazka ¢asti odpovede:

#  Petewnnis bySinies e nyvyiemgch ciharech - kompeery rivd

Obrazok 55 — Gemini — odpoved A-1 Obrazok 56 — Gemini — odpoved’ A-2

Dopliujuca otazka: Ktoré bylinky su na to vhodné?

Na obrazkoch 57 a 58 je ukazka Casti odpovede:
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PP In I —

: s e e
Obrazok 57 — Gemini — odpoved’ A-3 Obrazok 58 — Gemini — odpoved’ A-4

Otazka B: Ako mam postupovat pri vybavovani opatrovatelky.

Odpoved Ul dostaneme za par sekind. Na obrazku 59 je ukazka ¢asti odpovede:

1754 G N 1T
¥ W e Gemini <
s GO0 com
- Geminl = # yskaliled Gemin dcvmsced B g:
15 Flaih -
Ako mam postupovat pei vybavowvani opatrovateliy?
4 Movy cet
Pedime * Wybavenie apatravatelky: Kemploomy navod

H Hivvod na vybavanie apatrova. Patreba opatrovatelky jo dasto nirofng $otnd situdcia, Tu je vieoboom) ndvad, ako postupovat

O Pestovarin bySnak v vyopie
1. Posidenie potreby:
= Ddkdzanasl ne pomas: Prym krokam jo zhodnotit, do ake| miery o csobs odidzand na
pomac e oeoby, Tolo postdenie Tvwéane vykonava obec alebo wwisi dzemny celok

= Stuped odkdzanosti: Stupen odkizanosti urdi rozsah poskyiovanych shufieb a ich financovanie

2, Fiadest a =10 L O

i Spedvea gemoy = Obecny trad: 5 wyplnenou badesfou sa obréfte na cheony wrad alebe pristubng Grad podla
miesta fréaléha pobytu osoby, Mo patrebuje opatrovanie
(It Pomoenik L]
fohumant
5 Akthita
B Mastoversa G Cpytaf sa Gemini &

® Btz dovenaia

ta i hssby sedatt re! i) - Sabusiion o

Obrazok 59 — Gemini — otdzka B, odpoved’ B-1
(*vzhlad okna aplikdcie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)

Otazka C: Ktoré kuapele by si odporuéil na artrézu kolien z pohladu dostupnosti a ceny,
kedZe som z Levic? Na lieCenie by som chcela ist v maji.

Na obrazku 60 je ukazka casti odpovede:
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Kriteria vyberu kipelowv:

C} Sprives germen » Spacialiracia: Kupede by mal mof shisencat) s bafbou Elanqash och

@ Pemoenit 5 » Dostupnost: Zvakie vadialenosst od Levic a destupnost dopravméha spojenia

5 Akthita
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Obrazok 60 — Gemini — otazka C, odpoved’ C-1
(*vzhl'ad okna aplikécie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikacie a verzie operacného systému)

Nastroj Google NotebookLM - priklady vyuzitia

NotebookLM je online nastroj, ktory pomaha pri vyskume a pisani poznamok pricom
vyuziva umelu inteligenciu, konkrétne Google Gemini. M6ze generovat zhrnutia,
vysvetlenia a odpovede na zaklade obsahu/dokumentoy, ktoré nahral pouzivatel.

Najdeme ho na stranke: https://notebooklm.google/

1802 G W P vl
¥ w = Google MotebookLM | Note Taking & Research Assistant Powered by Al < 0
Eh NotebooklM Pretifad  MotebookLM Plus

ligentnejsie,
nie namahavejsie

Vyskidat MotebookLM

Obrdzok 61 — Nastroj NotebookLM
(*vzhlad okna aplikdcie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikdcie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne liSit' v zavislosti od verzie aplikécie a verzie operacného systému)
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https://notebooklm.google/

MM Gl itwl

TR it T < 0
& NotebookLM g1 Mastavenia @

Vytvorte prvy zosit

NeotebookLM je asistent pomahajuci pri vyskume a pisani vyuZivajuci umelu inteligenciu, ktory
funguje najlepsie so zdrojmi, ktoré nahrate

&L = =8

Mahrajte svode dokumenty Vytvorte 2 kompléxnaho materisu Pridalte kiicows 2droje do Foditu
a MotebookLM bude odpovedal na [shko pochopiteihe formaty, a rdieajle 5o Syojou organizaciow
podrabng olazky aleba zobrazovat naprikisd caste athzky slebo By B vyTvorils skupircdd
il o Etatistiky cokumenty s prehiadom vedamaosing zékladda

VysipEal Jrddiewy fodlt

4 L] ]

Obrdzok 62 — Nastroj NotebookLM — vytvorme prvy zosit
(*vzhl'ad okna aplikécie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne liSit' v zavislosti od verzie aplikécie a verzie operacného systému)

Ak si chceme vyskusat pracu s ukazkovym zositom, kliknime na ,Vyskusat ukazkovy
zosSitll. V ukazkovom zoSite mame pripravené zdroje/dokumenty.

1m0 Gl 1wl
¥ W s Introduction to MotebookLM - NotebookLM < 0
A ne bk T Quaoghe oo

@ Introduction 1o NotebaokLM &} Mastavenia @

Zdroie i} Cat Stido o
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vhrnt ikt ookt 5 .
Introduction to NotebookLM B iketim nadijte korerzachs  Maditat
Gatting Startec with hotebook B + pofarinn
| NotsbooilM Festunes Pomamky

Notegonkl M Giossany

| Motebooki M Troubleshooting

@

7] Using NotabeakLM As A Help

Using NotebooiL M For Resom

B =

Wy can't | wriie A note?
This in a view-only publc nolebock. 50 you

are rriled Yo reading e sourcos and azki

Using Motebookl M with Mest

%]

Obrazok 63 — UkdzZkovy zosit
(*vzhlad okna aplikdcie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikdcie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne liSit' v zavislosti od verzie aplikécie a verzie operacného systému)
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Otazka: Urob zhrnutie najdolezitejSich bodov tykajucich sa pouzivania NotebookLM.

Odpoved Ul dostaneme za par sekund:

D0 - rwom
X W e Introduction o NotebookLM - NotebookL “ 7
reafeboaiim google com
@ Introduction to MotebooklM B Mastavenia @
2droje M [ ¢3 Obnowit Lrido m
Ana, chdpem. Cheed, aby som henad najddletiieiio body Aaudia probisd m.

byiadlce 1A pocthania Mobebookl M [restoris komerzios)]

Tu e shenute pajddleditaiiich bodoy o pouitoanl

&
Heteboukl M, na ziklate peakytrosych oo B keutim raditajte koerzacid. Madiat
GeaMing Started with Netebook_ [ = Utel a fumicie: Natebookl W je nasty na pochopenis
kemplerych infamacd Umalriuje nabrisal
dokumesty, webcwd stranky & ind muteridly aka
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infarmicii, « m Ecovych poratiny,
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i

Spaing vacba bola uspedne odosland. Zavreed

Obrazok 64 — Zhrnutie o pouZivani NotebookLM zo 7 zdrojov/dokumentov
(*vzhlad okna aplikacie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)

Po kliknuti na logo NotebookLM sa vratime na dvodnu stranku, na ktorej budu vsetky
nami vytvorené zosity. @
104 G 1iwl

¥ W s Notebooklhd < 0

sehelonhim google com

A NotebookLM & nswaria ()

Vita vas NotebooklLM

Moje zosity

=+ Wybvorit nowy R — Wajroriin =
Introduction to
MNotebookLM

2

Obrézok 65 — Uvodné strénka NotebookLM
(*vzhlad okna aplikacie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)
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Po kliknuti na modré tlacidlo ,+ Vytvorit novyll si méZzeme vytvorit novy zosit.

Do nového zosita si mdéZeme pridat zdroje/dokumenty, pripadne webové stranky,
z ktorych potrebujeme rychlo ziskat informacie — zhrnutie.

Ak priklad si uvedieme zhrnutie z webovej stranky https://digitalniseniori.sk. Na stranke a jej
podstrankach je vela informacii a tak skisime ndstroj NotebookLM od Googlu.

1805 G W twl
¥ w s Unfitled notebook - MatebockLM

rctebookim googhe. com

A NotebookLM x
Pridajte zdroje

2Zdroje umoanud nastroju NotebookLM formuloval cdpovede na zaklade informacii, ktoré sU pre vas
najcdleditejsie.

{Priklady: marketingowvé plamy, kurzy Sitania, poznamky z prieskumoy, preplsy stretnuti, dokumenty
o predaj atd)

i

Mahrajte zdroje

Presunte alebo vyberte sibor a nahrajte

Obrazok 66 — Novy zosit — pridanie zdrojov/dokumentov
(*vzhlad okna aplikacie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit' v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)

1906 G N iwh

¥ W s Unfitled notebook - MotebookL M

refsboakim google. com

& NotebookLM 2

X

Mahrajte zdroje

Presunte alebo vyberte subor a nahrajte

&y Disk Google & Ockaz [0 Prileps tex

[ Sosumesnty Googh B it & VouTuhe [ Skopinawany et

B

@ Limit zdroia

Obrazok 67 — Novy zosit — pridanie dalsich zdrojov — web, youtube,...
(*vzhlad okna aplikacie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)
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Ako zdroj vyberieme Web a zadame stranku https://digitalniseniori.sk.

Po nacitani stranky mézeme polozit otazku.

e Gl 1wl
¥ W e Digitdlni Senéon: Vzdelavanie v Digitalnom Svete - MotebookLM < 0
rebonkim googhe com
@ Dightalné Senlon: Vedeldvanie v Digitdlnom Svete = Zdiela &1 Mastavonia @
droe 10} Cat G Dbnovi Stida (W]
& Bridat rdroj ;_- Audi priehlsd o
Digitalni Seniori: Vzdelavanie v R Pockictian Mot
omov-sennn= B Digitalnom Svete
5 o | BN
Pornamiky
# Pridaf poondmbu

Sidapry
B Shedgnd prirucks
e
ML Mk o & n
% @ Casié ohazky 2 Casovi ca
3 Ty 0 0 lakic ¥
-

Obrazok 68 — Novy zosit — zdroj webova stranka
(*vzhl'ad okna aplikécie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikacie a verzie operacného systému)

Otazka: Urob strucné zhrnutie informacii uvedenych na webovej stranke.

Odpoved Ul dostaneme za par sekund:

1m0y Gl 1w
¥ W e Digitdlni Senéon: Vzdelavanie v Digitalnom Svete - MotebookLM < 0
reteboukim googht com
@ Digitdiné Seniori: Vzdeldvanie v Digitalnom Svete w, Zeliedat & Nastavonia @
droe 10} Cat G Dbnovi Stida (W]
# Pridat rdroj Aaithir orahid
o Do projety s médfete Tapofil prosirednictvom gaolend, Aaichis prshid 0}
kiohe s dpecialas priptavend pie senionoy |
1 = Profesloniini lektor wis v priebeha 5 tybdhov naudla

Domaoy - Digitaind senioe

pracovat s labletom 4 . Fo ispeinom sbookoraani
dhglena prakaby tablet 3 ditevym balikam 1. Frojeit aa
TaMmaiaE i Tiepmovanie digitkieych Treinost serlono

1

Podrobad kerverzicia
B i

Prispéackiy

Chrere o, profek poniiks prijsmnd prosiredis na
prehibovanss sociimych kontakioy 8 posiphue uliioine
Studiind maberiily 80 Eacfimanym obsahorh na vadelivase
wramadiisum 2

Pornamiky
Modete sa indormoval of o dabich aktiitéch projekiu, ska
v podifatia Dns sereeoy 1 Projek tiak 4 Frida

organizuje rlgne pocdaatia pel prileHiost Mesiacs Goby k

slarkim 2 B Shedies priruckn

% @ Casié ohazky 2 Casovi ca

o Ty iR vl Blelenio o lakictocs? ¥

1 ponnimbd

Pre vias informaci mihete komakioval prossk peleforicky

Obrazok 69 - Zhrnutie informacii uvedenych na webovej stranke
(*vzhlad okna aplikacie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikdcie a verzie operacného systému)
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Po kliknuti na logo NotebookLM sa vratime na uvodnu stranku, na ktorej uz
budeme mat aj nami vytvoreny zosit.

10 G itwl

x 1 i Bebodtl n

GUOghe. oo

A NotebookLM & nswanis (@)

Vita vas NotebooklLLM

Moje zosity

4 Wybaorit By ~ 28

Introduction to Digitalni Seniori:
MotebookLM Vzdelavanie v Digitalno...

D2

Obrézok 70 - Uvodn4 stranka NotebookLM — Moje zosity.
(*vzhlad okna aplikacie nemusi do detailov zodpovedat vzhladu okna aplikacie v nasom
tablete, m6Ze sa mierne lisit v zavislosti od verzie aplikacie a verzie operacného systému)

2.7. Geocaching — vyuzime mapy, zahrajme sa
a objavujme
Ak chceme mat pocas svojich vyletov do prirody aj iny ciel alebo motivaciu, ako len

vyjst na vrchol, tak Geocaching je ta spravna volba. Geocaching a turistika maju k sebe
velmi blizko. Tato skvela hra nam spestruje vylety a turistiku uz dihé roky.

Geocaching je hladanie ,pokladu”, skryse, tzv. ,kesky” (z anglického cache, geocache)
pomocou GPS-ka. ,Keska” je ukryta na suradnicami presne urcenom mieste. Kedysi
sa hladalo takmer vyhradne s pomocou turistickej GPS navigacie, v dnesnej dobe
smartfénov nam k hladaniu staci tablet alebo smartfén so zabudovanym GPS.

Co su GPS suradnice? Su to suradnice zemepisnej $irky a dizky konkrétneho miesta.
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Obrazok 71 — GPS Marianka Obrazok 72 — GPS Gerlachovsky Stit

Pravidla hry najdeme na oficialnej stranke https://www.geocaching.com/. E

1. Zalod sl odet Z. Wi Kelku 1. Zdiels] wvof eifitok online

Obrazok 73 — Oficidlna stranka Geocaching

Pri hladani ,kesky” (skryse) mézeme vyuzit: alebo si nainstalovat aplikaciu

https://www.google.com/maps

I -'__I Geocaching
Pripofte se k nejvatsi svétove komunité h

[m] sy

Obrazok 75 — Aplikacia Geocaching
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3.Co s tabletom doma/personalizacia
zariadenia

Tablet si po ukonceni Skolenia mézeme konecne upravit ,na svoj obraz”. Ako prvé si
potrebujeme doma pripojit tablet na internet — bud' cez Wi-Fi siet (vlastnu alebo verejnu).
Dal$im délezitym momentom je prihlasit sa do G&tu Google, aby sme mohli plnohodnotne
vyuzivat obchod Google Play. Nasledne si méZeme nainstalovat tie aplikacie, ktoré
urCite budeme vyuzivat. Nemali by sme zabudnut ani na ochranu nasich dat ulozenych
v tablete a zabezpecit si ich pred krddeZou a zneuzitim nastavenim zamky obrazovky.

3.1. Prihlasenie sa do uctu Google

Uget Google ndm umozriuje ziskat e-mailovi adresu a s fiou pristup k vaésine sluzieb
Googlu. Pouzivatel'sky ucet simézeme predstavit ako digitalnu skrinku, ku ktorej mame
kl'd¢ len my. Umoznuje nam napr. stahovat aplikacie, zalohovat si informacie a najst
nase zariadenie, ak sa strati.

Podrobny popis zriadenia uctu Google je v Module 3, kapitola 4.1. ZaloZenie e-mailovej
schranky. Gmail je jednou z viacerych sluzieb Googlu, ktoré mézeme pouzivat a ukladat
v nich Udaje, ak mame Gcet Google. DalSie sluzby Googlu, ktoré mézeme pouzivat
s Uctom Google su napr. Google Disk, Kalendar, Google Play.

Ak uz ucet mame, mdézeme sa donho prihlasit vo svojom tablete a tak vyuzivat vSetky
sluzby Google.

Pridanie Uétu mdzeme urobit cez ,Nastavenia” v ¢asti ,Uéty”, alebo priamo kliknutim
na ,Google (Sluzby a nastavenia)”.
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Hastavenia
- Cas poudivania, Casovade aplildcii, plan
vediarky Hesld
Bezpednost a stav tiesne
Pomoc v lresnl, 2dravolng idaje, uporomenis G f_jc\ogle
Dostupnost
Citadky obrazoviy, obrazovka, dopinkove
cwlddania Shiba automatickeho daopl
Uity {5 Google
Mecrosoft 365 el

Google

Uty poudivatela Viestnik
Shufby & nastavenia

Microsoft 365

Microseh 363

Aplikdcie a upozormenia o

Heddvne aplikicie predvolend aplikdcie

Ulozisko +  Pridaf Gfet

Wyunités 29 's, volné: 4565 GB

Batéria
%6 % = 9 min do dgdného nabittn

0 O® 0|01© ©

—_ Mhoamd ol

L | -]

UEty

Automaticky synchronizoval déta aplikéch
Limia bl apl

Obrazok 76 — Pridanie u¢tu Google — Nastavenia/Google

(*pouZity obrazok je ilustracny, presny vzhlad a obsah obrazovky v nasom
tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho operacného systému)

1w

1927 | 1w
“
Sluzby Googlu
Odporicana Vietky sluiby
G Prihlasit sa
Prihlaste 53 do GEtu Google a dostavajte ulitoénd odporudania k shukbam
Prihlasi sa

4 L

Obrazok 77 - Pridanie u¢tu Google — Prihlasenie

(*pouZity obrazok je ilustracny, presny vzhlad a obsah obrazovky v nasom
tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho operacného systému)
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e D oo Farindernie poulval?
@ Donpesly slebao tinedber

Prihliste ta

& Dsla

=R
Obrazok 78 — Prihlasovanie sa do uctu Obrazok 79 - Prihlasovanie sa do uctu Google
Google - kto bude pouZivatel - zadanie e-mailu a v druhom kroku hesla

Po zadani e-mailu a hesla méze vyzadovat este mobilny telefén na tzv. dvojfaktorové
overovanie. Nasledne si mdéZzeme nastavit sluzby Google - ¢i chceme zariadenie
zélohovat, ¢i chceme aplikaciu ,N&ajdi moje zariadenie”, ¢i chceme automatické
dopifianie,...

Samozrejme, vSetky tieto nastavenia vieme upravovat aj neskor.

Teraz, ked mame v tablete pridany Google tcet, m6Zeme si doinstalovat aplikacie, ktoré
budeme vyuzivat.

3.2. Instalacia aplikacii pre vlastnu potrebu

Instalaciu aplikacii mame popisanu v kapitole 2.1 v tomto module.

Po personalizacii tabletu si m6Zeme nainstalovat tie aplikacie, ktoré chceme pouzivat
a ktoré nam mozu vyrazne zjednodusit a zlepsit nas kazdodenny Zivot. Mobilné aplikacie
sU ako osobni asistenti v nasom vrecku, ktori nam pomahaju byt organizovanejsi,
informovanejsi a spokojnejsi. Pri instalacii aplikacii sa riadme zdravym rozumom -
instalujme len to, ¢o budeme naozaj vyuzivat.

Z uvodnej obrazovky tabletu spustime Obchod Play. Nasledne klikneme vlavo na
Vyhladavanie a ukaze sa nam riadok vyhladavania.

Obrazok 80 — Obchod Play Obrazok 81 — Viyhladdvanie aplikacie

Postupne si zadame presny/priblizny nazov aplikacie a vyberieme tu, ktori sme hladali.
Mo6Zeme si ju nainstalovat.

Zoznam niektorych aplikacii, usporiadanych do kategoérii, najdeme na webovej stranke:
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Odporucané aplikacie a weboveé stranky

Zdravie

Financie +
Relax a zdbava +
Aktudlne spravy +
Cestovanie

Elektronické sluzby Statu

51 EE

S

= digitalniseniori.

Cestovné poriadky CP Stiahnut z Google Play
Aplikicia na vyhladédvanie vlakovych, autobusowych a MHD
cestovnych spojeni

a jednoduchd kipu cestovnych listkov, rezervaciu miest,

vyhladanie spojeni Stiahnut z AppStore

Mapy CZ

Sprievodca pre turistiku, cyklistiku, auto, verejnd dopravu, lyie

aj skialpy _

Obrazok 83 — Aplikacie z kategdrie Cestovanie na stranke projektu Digitalni seniori

Ideme vlakom - ZSSK Stiahnut z Google Play
Maobilna aplikicia Zeleznitnej spoloénosti Slovensko pre rychiu

Uvedeny zoznam sa bude dopifat a rozsirovat. Ide o overené a odporti¢ané aplikacie
a najdeme ich vzdy na tom istom mieste.

48


https://www.digitalniseniori.gov.sk/dalsie-vzdelavanie/odporucane-aplikacie-a-webove-stranky/

3.3. Nastavenie zamky obrazovky

Tak, ako zamykame dvere svojho bytu pred nezvanymi navstevnikmi, mali by sme
zamykat aj svoj tablet, hlavne ak ho planujeme vyuzivat aj mimo domu. Uzamykanie
obrazovky (nastavenie autentifikacie) nam pomoze chranit svoje sikromie a data
v tablete pred nepovolanymi ,zvedavcami”, ale aj pred ich Unikom a zneuzitim v pripade
straty alebo kradeZe tabletu. Po nastaveni autentifikacie bude moct na tablete pracovat
a k nasim datam v nom sa dostane len ten, kto sa dor dokaze prihlasit.

Autentifikacia—overenie totoznosti pouzivatela, ktory sa chce prihlasit do systému
(zariadenia).

Na autentifikaciu pri prihlasovani sa do tabletu (alebo mobilu) slizi zamka obrazovky.
Na uzamykanie obrazovky sa vyuziva niekolko sposobov — biometrické prvky (odtlacok
prsta, snimka tvare), graficky prvok na obrazovke (vzor), PIN kéd, klasické heslo alebo
ich kombindcia (pozri Modul 4—kapitolu 2. Riadenie pristupu a Obrazok 8). Nie vSetky
spominané spdsoby vséak musime mat k dispozicii aj v naSom tablete (alebo mobile).

Moznosti zamky obrazovky v nasom tablete najdeme v ,Nastaveniach”, v Casti
,Zabezpecenie” (l'avé okno) / ,Zabezpecenie zariadenia” (pravé okno), kde si vieme
aktivovat zamku obrazovky a pripadne aj rozpoznanie tvare.

18:56 i
Hastavenia Zabezpetenie

Sief a internet imv zaberne

()]

Google Play Protect

a ORIV O AC0VE 1 RO, Bed
TRy

@ Pripojena zariadenia
Obrazovka o Majdi moje zariadenie
0 Zvuk Bezpecnostnd aktualizdcia
@ Ochrana sukromia
W Donlenia, aklivita gty = Aklualizacia systému Google Play
T ey P
Poloha
Zabezpetenie
ZAmbE DR=AY, Zamka obrazovky
Digitalna rovnovaha a rodicovska
9 kontrola )
Rozpoznanie tvare

Obrazok 84-,Nastavenia”-,Zabezpecenie” / vpravo dole okno
s nastaveniami na ,Zabezpecenie zariadenia”(*pouzity obrdzok je ilustracny, presny
vzhlad a obsah okna v nasom tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho operacného
systému a nasich osobnych nastaveni)Zamku obrazovky si nastavime takto:

Zamku obrazovky si nastavime takto:

1. Tukneme na poloZzku ,Zamka obrazovky” v okne ,Zabezpeéenie zariadenia”, &im
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otvorime ponuku ,Vyber zamky obrazovky”: ,Ziadne”, ,Potiahnutie”, ,Vzor”, ,PIN”
a ,Heslo". Aktualne nastavena zamka obrazovky je v zozname moznosti oznacena ako
»Aktualna zamka obrazovky”, v naSom pripade na obrazku to je ,Potiahnutie”

358 W bl
MNastavenia i Viber zidmky obrazovky
Lenovo 1D & Ziadne
; s Poliohnube
@ Siet a internet o ;
@ Pripojeng zariadenia D Vzor
PIN
Obrazovka
= Heslo
m

#= Ochrana sukromia
Poloha

@ Zabezpedenie

miich oiwazoviy

Obrazok 85-,Nastavenia”-,Zabezpecenie” / ,Vyber zamky obrazovky”
(*pouZity obrazok je ilustracny, presny vzhlad a obsah okna v nasom tablete zavisi od
konkrétnej verzie nasho operacného systému a nasich osobnych nastaveni)

Upozornenie

Pri tovarenskom nastaveni tabletu (po jeho zakuipeni) byva Standardne
prednastavena moznost ,Potiahnutie”, pripadne ,Ziadne”. Pri oboch
tychto nastaveniach vstup do nasho tabletu nie je zabezpeceny a data
v nom si moze pozriet kazdy, komu sa tablet dostane do ruk.

2. Na zmenu zamky obrazovky tukneme na tt z moznosti ,Ziadne”, ,Potiahnutie”, ,Vzor”,
,PIN" alebo ,Heslo”, pre ktori sme sa rozhodli a dalej postupujeme podla instrukcii
v okne na jej nastavenie.

a) ,Nastavenie vzoru”:

Na nastavenie zamky ,Vzor” polozime prst na lubovolny bod (jednu z 9 ,bodiek”) na
obrazovke ,Nastavenie vzoru”. Posuvanim prsta po obrazovke spojime [ubovolny pocet
bodov v lubovolnom poradi a ,nakreslime” vzor, aky chceme pouzivat na prihlasenie sa
do svojho tabletu. Pocas ,kreslenia” prst nezdvihame z obrazovky, zodvihnutim prsta
,kreslenie” ukoncime. Po ukonceni sa nad nakreslenym vzorom na obrazovke objavi
text ,Vzor bol zaznamenany” a tlac¢idlo ,Dalej” v pravom dolnom rohu obrazovky sa
vyfarbi na modro.
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Vzor bol zaznamenany

&

Nastavenie vzoru

WV zdujme zvySenia zabezpedenia nastavie vzor na

odomknutie tabletu

Obrazok 86-,Zamka obrazovky” / ,Nastavenie vzoru”
(*pouZity obrazok je ilustracny, presny vzhl'ad a obsah okna v nasom
tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho operacného systému)

Ak chceme nakresleny vzor este opravit, klikneme na modry text ,Vymazat” v lavom
dolnom rohu obrazovky a s kreslenim vzoru zacneme odznova. V pripade, ze sme
s nakreslenym vzorom spokojny, tukneme na tla¢idlo ,Dalej". Otvori sa ndm obrazovka na
potvrdenie vzoru, kde eSte raz zopakujeme (,nakreslime”) ten isty vzor. Po jeho spravnom
zopakovani sa nad nakreslenym vzorom objavi text ,Vas novy bezpecnostny vzor”
a tlacidlo ,Potvrdit” v pravom dolnom rohu obrazovky sa vyfarbi na modro. Tuknutim
na tlacidlo ,Potvrdit” vzor potvrdime a v tej chvili zacne fungovat ako zdmka obrazovky.

Upozornenie

Cim je vzor zlozitejsi, tym lepSie bude chranit nas tablet a data v fliom
pred zneuzitim. Nastaveny vzor si vSak musime od prvej chvile dobre
zapamatat. Bez jeho spravneho ,nakreslenia” sa totiz ani my sami
k svojim datam v tablete (alebo mobile) nedostaneme.

Nastavenie zamky obrazovky, Specidlne zamky ,Vzor” vykonajme
v absolutnom sukromi, aby nas pri kresleni vzoru niekto nesledoval ,cez
plece”. Mohol by to zneuzit.

b) ,Nastavenie kédu PIN":

Koéd PIN je osobné identifikacné Cislo (z angl. Personal identification number). Ide
o ¢iselny pristupovy kéd na overovanie totoZnosti pouzivatela (minimdlne Stvormiestny
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- najcCastejsie 4 Cislice). Okrem zabezpecenia platobnych kariet a SIM kariet sa v praxi
vyuziva aj ako zamka obrazovky.

Na nastavenie zamky ,PIN" vpiSeme do okna na vlozenie PIN kédu na obrazovke
,Nastavenie kédu PIN” ($edy obdiZnik podg&iarknuty modrou linkou) minimalne 4 &islice—
PIN kdd, ktory chceme pouzivat ako zamku obrazovky v naSom tablete. Z bezpe¢nostnych
dovodov (tak ako pri zaddvani hesiel) sa ndm vpisana Cislica zobrazi vzdy len na chvilku
a hned sa zmeni na ,bodku”.

1916 il

V zaujme zvyienia zabezpedenia nastavie PIN na odomknutie
[2] tabletu
LLL L] IE

Nastavenie kodu PIN

Obrazok 87-,Zamka obrazovky” / ,Nastavenie kédu PIN”
(*pouZity obrazok je ilustracny, presny vzhl'ad a obsah okna v nasom
tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho operacného systému)

Ak sme si vlozenym PIN kédom isty, tukneme na modré tlacidlo ,Dalej” a prejdeme
na jeho potvrdenie. Na vyzvu ,Znova zadajte kéd PIN” zadanie PIN kédu esSte raz
zopakujeme a tuknutim na tlacidlo ,Potvrdit” ho potvrdime. V tej chvili zacne fungovat
ako zamka obrazovky.

V pripade, Ze si spravnostou vkladanych cislic nie sme isty, alebo sme si nastavenie
PIN kédu rozmysleli, cely proces jeho nastavenia moézeme este pred potvrdenim zrusit
tuknutim na modry text ,Vymazat”.

Upozornenie

Kéd PIN mézu tvorit fubovolné Cislice (minimalne 4) v fubovolnom
poradi. Ich kombinacia je len na nasej fantazii. Cim viac &islic PIN
obsahuje, tym lepsie chrani nase data a sukromie. Vyhybajme sa PIN
kédom typu ,,0000%, ,1111%,,1234" a pod., PIN si nikdy nezapisujme a uz
vobec ho nelepme na svoj tablet (alebo mobil). Je to to isté, ako by sme
PIN kéd k nasej platobnej karte nalepili rovno na kartu.

Kéd PIN je nutné si pamatat.

c) ,Nastavenie hesla”:

Postup na nastavenie zamky ,Heslo” je rovnaky, ako postup na nastavenie zamky
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,PIN”, opisany v bode b). Jediny rozdiel je v tom, Ze do okna na pisanie na obrazovke
,Nastavenie hesla” a nasledne ,Znova zadajte heslo” zadame a tlac¢idlom ,Potvrdit”
potvrdime svoje heslo, nie kod PIN.

Heslo musi mat minimalne 4 znaky, av§ak ¢im bude dlhsie, tym lepsie nas bude chranit
(pravidlam pre bezpecné hesla sme sa venovali v Module 4 - kapitole 2. Riadenie
pristupu).

P

W zaujme zvyienia zahezpelfenia nastavie heslo na
@ odomknulie tabletu

""'..'l'.‘g

Nastavenie hesla

Musi mal aspof 4 znaky

Obrazok 88-,Zamka obrazovky”/ ,Nastavenie hesla”
(*pouZity obrazok je ilustracny, presny vzhl'ad a obsah okna v nasom
tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho opera¢ného systému)

Upozornenie

Kazdy z uvedenych typov zamky obrazovky ma svoje vyhody aj
nevyhody, Vyberme si z nich ten, ktory nam najviac vyhovuje. Nastavenu
zamku obrazovky mézeme v ,Nastaveniach” kedykolvek zrusit alebo
zmenit na ind.

3. Po uplne prvom potvrdeni zvolenej zamky obrazovky sa nam na obrazovke tabletu
automaticky zobrazi ponuka ,Uzamknuta obrazovka” s otazkou ,Ako chcete zobrazovat
uzamknuti obrazovku?”.

Ako cheete zobrazoval uzamknuld obrazovku?

(O Zobrazovafl kompletné upozomenia

UZB m kn l-rltar Obraz ov ka ®  Zobrazoval citlivy cbsah iba po odomknut]

O Mezobrazoval upozomenia

Obrazok 89-,Uzamknuta obrazovka”—nastavenie zobrazovania upozorneni
(*pouZity obrazok je ilustracny, presny vzhlad a obsah okna v nasom
tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho operacného systému)

Z dévodu ochrany stkromia a citlivych Gdajov je dobré zvolit si moznost ,Zobrazovat
citlivy obsah iba po odomknuti”, pripadne ,Nezobrazovat upozornenia”.
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Pri volbe ,Zobrazovat kompletné upozornenia” sa nam moze stat, Ze sa na nasej
uzamknutej obrazovka zobrazi aj upozornenie s citlivymi idajmi a precitat si ho bude
moct prakticky ktokolvek.

Od tejto chvile sa bez autentifikacie / vlozenia nastavenej zamky obrazovky do nasho
tabletu nik neprihlasi.

Na autentifikdciu nds tablet vyzve aj vtedy, ak budeme chciet zmenit alebo zrusit zamku
obrazovky.

A) C)
L] L] L
L] L] L]
B} 1 2 3 4 5 1 1 1 1 1
1T A2 = q w' e E— t ¥ T i o'l p° @
485 N0 - a s d f g h j k | -
8 1, z % c 'l b n m / b,
0

7133 oim L] ] g

Obrazok 90 - Autentifikdcia pri prihlasovani sa do tabletu:
A) vyzva na zadanie zamky ,Vzor” B) vyzva na zadanie zamky ,PIN”
C) obrazovka s vyzvou na zadanie zamky ,Heslo”
(*pouZité obrazky su ilustracné, presny vzhlad a obsah okien v nasom
tablete zavisi od konkrétnej verzie nasho operacného systému)

Moderné tablety (aj mobily) ndm spravidla umoznuju aj nastavenie dodatocnej zamky
obrazovky na lepSie zabezpecenie nasho zariadenia pomocou rozpoznania tvare. Uz
nastavenu zdmku obrazovky vo svojom tablete (,Vzor”, ,PIN” alebo ,Heslo”) si mézeme
poistit pridanim dodato¢nej zamky obrazovky ,Rozpoznanie tvare”. Pri nastaveni
dodatoénej zamky obrazovky postupujeme podla pokynov v Nastaveniach nasho tabletu.

V niektorych zariadeniach je k dispozicii aj mozZnost autentifikacie pomocou dalsich
biometrickych prvkov, ako je napriklad odtlacok prsta.

Kombinacia dodatocnej zamky ,Rozpoznanie tvare” so zamkou ,Vzor®, ,PIN” alebo
,Heslo” zvysi zabezpecéenie ndsho zariadenia. Je vSak dolezité si uvedomit, ze zamka
»,R0zpoznanie tvare” sama o sebe je menej bezpecna, ako su vhodne zvolené zamky
,Vzor”, ,PIN” a ,Heslo". Nie je totiz vylucené, ze ju odomkne aj osoba (alebo aj predmet
- napr. nasa fotografia), ktora sa na nds velmi podoba.
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3.4. Datovy balik

Na pouzivanie internetu na nasich digitalnych zariadeniach je nevyhnutné mat dotyéné
zariadenie pripojené k urCitému internetovému zdroju, nakolko prevazna vacsina aplikacii
je pristupna len, ak ste pripojeni k internetu. Pre mobilné digitalne zariadenia, ako su
smartfony, tablety a notebooky su k dispozicii dve moznosti bezdrétového pripojenia
na internet:

1. Wi-Fi pripojenie — v miestnosti (v domacnosti, v restaurdcii, v kaviarni,
v kniznici...), ktora disponuje Wi-Fi pripojenim. Po zadani pristupového hesla
sa mobzete pripojit na internet na dobu, ktord v danej miestnosti stravite.
Nevyhodou tohto pripojenia je jeho limit na vzdialenost, ¢o znamena, Zze ho mbzete
pouzivat iba v danej miestnosti. (BlizSie informdcie mozete néjst v pracovnom zosite
z 1. stretnutia ,Zaklady prace s digitalnym zariadenim®).

2. Pripojenie na internet pomocou mobilnych dat — predstavuje alternativu k Wi-Fi
pripojeniu, ktoré mate k dispozicii kedykolvek a kdekolvek si ho zapnete, nakolko
sa viaze na mobilného operatora, u ktorého mate zriadené telefénne Cislo, teda SIM
kartu. Nedostatkom pri vyuzivani mobilnych dat méze byt dostupnost a sila signalu
od mobilného operatora a taktiez objem dat.

to®Es O

()] 00«0 ¢ of0Joe® « 0 - «

——
L ¥
A

Obrazok 91 — Oznacenie Wi-Fi pripojenia Obrazok 92 — Oznacenie pripojenia mobilnych dat
(*vzhl'ad ikon, rovnako ako aj Panela rychleho
nastavenia v nasom tablete sa m6Zzu od
vyobrazenia na obrazku lisit v zavislosti
od verzie nasho operaéného systému)

Velkost mobilnych dat

Velkost mobilnych dat sa urc¢uje pomocou poctu bitov (vyslovujeme ,bitov”, skratka
,b"), ale aj pomocou poctu bytov (vyslovujeme ,bajtov”, skratka ,B").

Bit je minimalna jednotka na meranie mnozstva informacii.
Byte sa takisto pouziva na vyjadrenie mnozstva informacii, pricom plati:
1 B (bajt) = 8 b (bitov)
1 kB (kilobajt) = 1024 B (bajtov)

Kazda aplikacia alebo webova stranka si pre otvorenie, stiahnutie, odinstalovanie
a travenie Casu na nej vyzaduje iny pocet bitov/bytov. Bit predstavuje len zakladnu
jednotku.
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Odvodené a vyssie jednotky ako 1 bajt sa zvysuji o 1024-nasobok (a nie 0 1000-nasobok,
ako to pozname pri ,beznych” mernych jednotkach), ide pre- dovsetkym o nasledujtice
jednotky:

Nazov Skratka Pocet bajtov
Kilobaijt kB 1024

Megabaijt MB 1048 576
Gigabaijt GB 1073741 824
Terabajt B 1099 511 627 776

V kilobajtoch sa obvykle meria rychlost stahovania suborov. Takze pri rychlosti
internetového pripojenia 128 kbps (kilobitov za sekundu) bude rychlost stahovania
(v idedlnych podmienkach) 16 kB/s (kilobajtov za sekundu), ¢o znameng, Zze 160 kB
dokument bude stiahnuty za 10 sekund. V praxi sa pri pozivani dat od mobilného
operatora pouziva jednotka GB, respektive spotrebovany ako aj poskytnuty objem je
prevazne uvadzany v pocte Gigabajtov (GB) alebo Megabajtov (MB).

Pri pouzivani dat je potrebné vzdy byt obozretny a sledovat si pravidelne spotrebu dat,
pretoze nie vSetky aplikacie a webové stranky si na svoje pouzivanie vyzaduju rovnaky
pocet dat, teda rovnaky pocet GB/MB. Najvacsim spotrebitelom dat aktualne na trhu
st multimédia. Na prvom mieste su vided, na druhom hudba a na tretom fotografie.
ktoré ponukaju obsah multimédii, teda ide o Youtube, Facebook, Instagram, aplikacie
a stranky ponukajuce filmy, rozpravky, navody, hudobné aplikacie ako Spotify a pod.
Netreba zabudat aj na to, Ze samotné instalovanie a odinstalovanie aplikacii si pri
vyuzivani mobilnych dat taktiez vyzaduje urcité mnozstvo dat. V tomto pripade, ale len
par MB.

Nizsie uvadzame orientacnu spotrebu pri niektorych aplikaciach a webovych strankach:

* 100 e-mailov za tyzden predstavuje minutie 50 MB = 0,05 GB;
+ polhodinovy videohovor prostrednictvom Skype 300 MB = 0,3 GB;

100 webovych stranok (nacitanie, prehladdvanie, surfovanie) za tyzden = 800 MB
= 0,8 GB;

+ iné aplikacie v priemere 350 MB= 0,35 GB;

+ 1 hodina pozerania filmov prostrednictvom streamovacich aplikacii a webovych

stranok predstavuje 3 GB (len pri nizkom rozliSeni = slaba kvalita obrazu). Pri
vysokom rozli$eni (velmi dobra kvalita obrazu) az 7 GB.

Datovy balik poskytnuty MIRRI SR

Datovy balik pre uspesnych absolventov predstavuje mobilné data vystavené k SIM karte
od mobilného operatora. Tento balik obsahuje ur¢ité mnozstvo mobilnych dat, ktoré
mate k dispozicii na 12 mesiacov od jeho aktivacie (t. j. od vloZenia SIM karty v den
jej odovzdania mobilnym operatorom a nacitania prvej webovej stranky). Sledovanie
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minania resp. sledovanie spotreby dat viete vykonavat pomocou polozky ,Nastavenia”,
kde po kliknuti na moznost ,Siet a internet” vyberiete moznost ,Mobilna siet”, a zobrazi
sa aktualna spotreba.

Wi-Fi

Ethernet 8,30
p Mobilna siet ;
»
Setri¢ dat =

Obrazok 93 — Spotreba dat
(*vzhl'ad obrazovky a rozloZenie poloZiek sa v nasom tablete méZu od vyobrazenia
na obrazku lisit'v zavislosti od verzie nasho opera¢ného systému

Po minuti poskytnutého objemu dat v datovom baliku, mate moznost ziskat d'alSie data
na pouzivanie internetu vo vasom tablete. Ktipa, resp. ziskanie novych dat do svojho
tabletu mézZete uskutocnit na zaklade obchodnych podmienok operatora vztahujicich
sa na dokupenie dodato¢nych dat. Vo vSeobecnosti je kiipu mozné uskutocnit:

« navstevou ktorejkolvek pobocky mobilného operatora na Slovensku,

« cez bankomaty,

+ cez platobné termindly (TIPOS, Cerpacie stanice, posta a pod.),

+ cez webovu stranku mobilného operatora.

Upozornenie

O vsSetkych podmienkach pozivania, velkosti datového balika
amoznostiach jeho dobijaniabudete informovani mobilnym operatorom
po ukonceni vzdelavacich skoleni.
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4.Dolezité kontakty

Kontaktna linka znama ako Call-centrum na telefénnom cisle 02/35 80 30 80 je
miestom, na ktoré sa mozete obratit a kde vam prideleni operatori budu k dispozicii
pocas pracovnych dni v ¢ase od 8:00 do 16:00 hod., aby vam poskytli odpovede
a usmernenia na vSetky vase otazky, ktoré sa tykaju projektu.

Pre absolventov sSkolenia su zamestnanci linky Call-centra k dispozicii na poskytnutie
odpovedi a asistovanej pomoci v nasledujucich oblastiach:

Technicka podpora skolenia

Pre odovzdané tablety, prislusenstvo a klavesnice po absolvovani Skolenia
Spravne nabijanie tabletu

Zapnutie/vypnutie tabletu, vykonanie restartu

Vykonanie aktualizacie softvéru

Zalohovanie dat ulozenych v tablete — ak sa potrebujete uistit ¢i su vSetky informéacie
v tablete bezpecne ulozené

Zabudnuté heslo na odomknutie tabletu — navigovanie ako sa dostat do tabletu
pri zabudnutom hesle

Resetovanie tabletu

Vykonanie reklamacie pri nefunkénom tablete alebo klavesnici — operatori po
telefonate vykonaju overenie funkCnosti zariadenia a po zisteni vaznych technickych
komplikacii vas navedu ako postupovat pri reklamacii

Orientacia v tablete — na operatorov sa mozete obratit ak mate otazky ohladne
vyuzivania tabletu, resp. chcete na nom nieco vykonat ale neviete alebo nie ste si
isty so spravnostou postupu.(napriklad: kde ndjdem svoju emailovu schranku, ako
znizit/zvysit jas, ako nastavit rotaciu obrazovky, ako si nainstalovat/odinstalovat
aplikaciu)

Iné témy, ktoré vas budu zaujimat a suvisia s obsluhou tabletu

Datové baliky pre absolventov
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Pre vyskolenych ucastnikov poskytuju nasi operatori technicki podporu
v nasledujucich témach:

Informacie o Datovych balikov
Nedorucenie sprievodného listu s poukazom na Datovy balik
+ Na C€o sluzi datovy balik
« Aktivacia datového balika a asistencia pri aktivacii
+  Ako si zapnut a vypnut data
« Sledovanie spotreby dat v ramci Datového balika
+ Informacie o pobockach mobilného operatora
Sposoby ako si navysit data nad ramec Datového balika (dobijanie dat)



+  Platnost datového balika
+ Aktivacia a deaktivacia roamingu na pouzivanie dat mimo uzemia Slovenska

Odporucte Skolenie vasim znamym, ktori sa mézu registrovat a telefonicky cez linku
Call-centra kde skuseni operatori vedia poskytnut odpovede na:

Registraciu na skolenie

Asistenciu priregistracii — v pripade potreby vam nasi operatori pomézu s vyplnenim
registracného formulara, na zaklade ktorého sa zaradite do zoznamu zaujemcov
o Skolenie

Overenie registracie — operatori vam radi preveria platnost vasej registracie
av pripade zadania chybnych alebo neaktualnych informacii vam na zaklade vasho
suhlasu vedia zmenit pozadované udaje

ZruSenie registracie — vasu registraciu v zozname zaujemcov o skolenie viete
kedykolvek zrusit, ¢o ale znamen4, Ze po zruseni registracie sa uz nemozete
opatovne prihlasit do projektu

Pravidla pre registraciu sa do projektu

Informacie o prebiehajucich sSkoleniach

Informacie o skoleni

Zakladné informacie o Skoleniach — trvanie Skolenia, témy Skoleni a uzitocné
informacie pred uskuto¢nenim prvého skolenia

Adresy aktualne prebiehajucich skoleni
Mena skolitelov na vami pridelené skolenia

A vsetky dalSie informdcie, ktoré Vas budu zaujimat v suvislosti s realizaciou skoleni
a projektu.

Cennik sluzieb za vyuzitie linky Call-centra vychadza z aktualnych cien hovorov
v zavislosti od mobilného operatora.

Z4aujemcovia o Skolenia sa mozu registrovat aj vo svojom regione telefonicky od 9:00
do 15:00 alebo osobne prostrednictvom regionalnych koordinatorov projektu Digitalni
seniori v ktoromkolvek Regionalnom centre MIRRI SR:

Regionalne centrum Trnava, Zavarska 11/G

Regionalne centrum Trencin, Legionarska 5 (Masarycky Business Center)
Regionalne centrum Nitra, Farska 7

Regionalne centrum Banska Bystrica, Partizanska cesta 3

Regionalne centrum Zilina, Postova 1

Regionalne centrum Kosice, Moldavska 10/B

Regionalne centrum Presov, Levocska
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DIGITALNI
|D SENIORI

Na webovej stranke projektu ,ZlepSovanie digitalnych zruénosti
seniorov a distribucia Senior-tabletov” www.digitalniseniori.gov.sk
najdete:

 Uzito¢né informacie o projekte

* Informacie o Skoleniach

+ Online Skoliace materialy

* Online Skoliace aktivity

+ Spriatelené organizacie podporujuce vzdelavanie seniorov

Pre viac informacii o projekte a Skoleniach, taktiez ako technicku
podporu pre vase digitalne zariadenie kontaktujte telefonicku linku
pocas pracovnych dni v ¢ase od 08:00 do 16:00 h.

Call Centrum: 02/35 80 30 80

Kontaktujte nas aj e-mailom na digitalni.seniori@mirri.gov.sk

Projekt ,ZlepSovanie digitalnych zruc¢nosti seniorov a distribucia
Senior-tabletov” je financovany z Planu obnovy a odolnosti SR ako
investicia ¢.7 Komponentu 17 (Digitalne Slovensko).

ISBN 978-80-974240-8-4
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